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Resumen: La relación existente entre las condicio-
nes (más estables) y destrezas psicológicas (necesi-
tadas de entrenamiento) de un deportista, la moda-
lidad y categoría deportiva, facilitan elementos bá-
sicos para el diseño adaptado de planes de entre-
namiento psicológico. En ello, el control del com-
ponente ansioso se convierte en un mediador de-
terminante. Se describe una muestra de deportistas 
(N=112), diferenciados en género, deportes (volei-
bol, tenis y natación) y categorías (amateur, profe-
sionales y juveniles), con edades comprendidas en-
tre 16 y 45 años. Se administran cuestionarios que 
describen características psicológicas (CPRD) y de 
ansiedad (STAI). Los resultados indican que los 
hombres disponen de niveles más altos que las mu-
jeres en habilidades de manejo cognitivo (control 
de estrés y habilidad mental) y que, a la inversa, las 
mujeres perciben la ansiedad (tanto estado como 
rasgo) bastante más intensa que los hombres. En 
cuanto a categoría y deporte, son precisamente las 
variables relacionadas con el manejo cognitivo las 
que señalan mayores diferencias significativas. 
 

Palabras clave: Diferencias individuales, autoefica-
cia, ansiedad, adaptación psicológica, rendimiento 
deportivo. 
 

 Abstract: The relation between conditions (more 
stable) and psychological skills (training need), dis-
cipline and category contribute to the design of psy-
chological training plans. In such plans, controlling 
anxiety is a critical factor. This study analysed a 
sample of 112 male and female athletes aged 16 to 
45 from a variety of disciplines (volleyball, tennis 
and swimming) and categories (amateur, profes-
sional and youth). Questionnaires measuring psy-
chological characteristics (CPRD) and anxiety levels 
(STAI) were administered. The results showed that 
men scored higher than women in cognitive coping 
skills (control of stress and mental ability). In con-
trast, women perceived both state and trait anxiety 
more intensely than men. Regarding discipline and 
category, the largest statistically significant differ-
ences were observed in variables related to mental 
ability. 
 
Key words: Individual differences, self-efficacy, 
anxiety, psychological adjustment, athletic perfor-
mance.   

Title:  Individual differences and 
indicators of anxiety as adaptive 
strategies of self-efficacy in 
athletes 

En el mundo del deporte se presta cada 
vez más atención a las dimensiones psico-
lógicas que favorecen la explicación del 
rendimiento para el trabajo grupal e indivi-
dual (Olmedilla et al., 2011), procesos de 
recuperación funcional (Abenza, Olmedi-
lla, Ortega, & Esparza, 2009; Molinero, 
Salguero, & Márquez, 2011), individual 
(Bueno, Weinberg, Fernández-Castro, & 
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Capdevilla, 2008; Latinjak & Torregrosa, 
2010), autorregulación emocional (Agude-
lo, Casadiegos, & Sánchez, 2008; Molero, 
Belchi-Reyes, & Torres-Luque, 2012), en-
tre otras muchas que comprenden los com-
portamientos que conducen al rendimiento 
deportivo.  

Por lo general, se reconoce que la eva-
luación acertada de aspectos psicológicos 
facilita la orientación de la planificación 
del entrenamiento (Olmedilla, Ortega, Or-
tín, & Andreu, 2010), y es relevante para 
determinar la eficacia del mismo para el 
rendimiento deportivo, garantizando un 
mayor rigor científico en el trabajo psico-
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lógico (Estrada & Pérez-Córdoba, 2011). 
Los juicios personales de autoeficacia afec-
tan a los cambios efectuados, las estrategias 
analíticas generadas, el esfuerzo empleado 
en la tarea, la perseverancia ante las dificul-
tades y la vulnerabilidad ante las situacio-
nes estresantes (Baessler & Schwarzer, 
1996; Bandura, 2004; San Juan, Pérez, & 
Bermúdez, 2000; Schwarzer, 1993). La 
creencia de las personas sobre su eficacia 
personal constituye un aspecto central en 
su propio conocimiento, es un proceso ex-
ploratorio que requiere tanto la auto-
observación de las propias competencias 
como la observación de las conductas de 
los demás. 

Por ello, puede hablarse de referencias 
de autoeficacia para señalar los indicadores 
válidos para el crecimiento del deportista 
en los objetivos que desea alcanzar (Vieira, 
Teixeira, Vieira, & Oliveira, 2011). 

El desarrollo de un plan de acción, con 
objetivos claros y específicos, orienta hacia 
un funcionamiento psicológico esencial pa-
ra un aprendizaje continuo y una práctica 
de alto nivel. En dicho proceso, deben ge-
nerarse coherentes grados de percepción de 
autoeficacia (García-Mas, Arruza, & Jara, 
2011), que sean constantes para fortalecer 
el aprendizaje hacia las ejecuciones (Mese-
guer & Ortega, 2009), utilizando como va-
riables de referencia el manejo de técnicas 
de control emocional (Montero, Moreno, 
González, Pulido, & Cervelló, 2012), cog-
nitivo (Díaz, Mora, & Chapado, 2009) y 
comportamental (Gimeno & Ezquerro, 
2006; Sousa, Cruz, Torregrosa, Vilches, & 
Villadrich, 2006). 

La ansiedad se ha convertido en una de 
las variables más estudiadas como medidas 
de la capacidad de control de deportistas, 
atendiendo a su variabilidad ante género 
(Kruisselbriuk, Dodge, Swenburg, & Ma-
cleod, 2004; Nazerian, Shahizam, Foruzan, 
& Zamani, 2012; Rokka, Mavridis, Bebe-
tsos, & Mavridis, 2008; Seeley, Storey, 

Wagner, & Watts, 2005) y edad (Guillén & 
Alvarez, 2010; Kowalski, Crocker, Hoar, & 
Nideffer, 2005; Seeley & Wagner, 2002).  

Algunos estudios (Días, Cruz, & Fonse-
ca, 2011) proponen que la ansiedad cogni-
tiva afecta en el rendimiento o en la ejecu-
ción de forma diferente a como lo hace la 
ansiedad somática. En general, a la hora de 
comprobar la relación entre autoeficacia fí-
sica percibida y ansiedad de competición 
en el deporte, existe una relación negativa 
entre ambas variables, donde una mayor 
autoeficacia física percibida llevará a tener 
bajos niveles de ansiedad antes de y duran-
te la competición. 

La investigación de la relación ansie-
dad-rendimiento se ha centrado principal-
mente en el estudio de deportistas indivi-
duales (Hernández, Olmedilla, & Ortega, 
2008; Larumbe, Pérez-Llantada, & López, 
2009; Noce & Simim, 2009), en árbitros 
(Alonso-Arbiol, Falcó, López, Ordaz, & 
Ramírez, 2005; Dorsch & Paskevich, 2007; 
Jaenes, Bohorquez, Caracuel, & López, 
2012), y menos en deportes colectivos 
(Butt, Weinberg, & Horn 2003; Kais & 
Raudsepp, 2004; Raudsepp & Kais, 2002; 
Rosado, Marques, & Guillén, 2012).  

En relación a estudios sobre las diferen-
cias de género (Carter & Weissbrod, 2011; 
Lorimer, 2006) se señalan mayores indica-
dores de ansiedad en mujeres que en hom-
bres, así como otros que indican diferencias 
según categorías y a su vez con población 
normal; en cuanto a las diferencias compe-
titivas en categoría o edad basadas en la 
mejor planificación, preparación (Mottaghi, 
Atarodi, & Rohani, 2013) o entrenamiento 
mental (Podlog, Lochbaum, Kleinert, Di-
mmock, Newton, & Schulte, 2012). Otros 
estudios además, argumentan sobre los 
mayores niveles de control de ansiedad y 
percepción psicológica a mayor experiencia 
deportiva y/o competitiva, en deportistas 
con altos niveles de exigencia deportiva 
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(Guillén & Sánchez, 2009; Ries, Castañe-
da, Campos, & Del Castillo, 2012). 

De esta forma, se propone describir las 
funciones psicológicas que se desarrollan 
en el deportista para la exigencia deportiva, 
teniendo en cuenta características generales 
(género, deporte y nivel deportivo) y per-
sonales (autocontrol, motivación, habilidad 
mental, autoevaluación y ansiedad), así 
como determinar la relación entre las mis-
mas para valorar la influencia de cada una 
en el funcionamiento psicológico del de-
portista.  

A partir de la revisión de lo teorizado, 
se plantean como hipótesis que los depor-
tistas de menor edad (juveniles) presenta-
rán mayores niveles de ansiedad estado y 
rasgo que los deportistas más expertos, así 
como los más expertos presentarán mayo-
res niveles de habilidades de control cogni-
tivo. Por otra parte, habrá diferencias en el 
manejo de funciones psicológicas entre 
mujeres (mayores indicadores de control 
emocional) y hombres (mayores de manejo 
cognitivo). Del mismo modo, los que prac-
tican deportes individuales señalarán ma-
yores niveles de control cognitivo y emo-
cional que en el deporte colectivo, que se 
orientarán mucho más a la importancia de 
estar motivados. 
 
Método 

Se propone un estudio con diseño des-
criptivo, comparativo y correlacional (Her-
nández, Fernández, & Baptista, 2003), en 

una muestra de deportistas federados en di-
ferentes modalidades deportivas y a distin-
tos niveles de implicación, siendo estos los 
únicos criterios de inclusión y de exclusión. 
La recogida fue por tanto completamente 
incidental en clubes y federaciones colabo-
radoras. 
Participantes  

Se han evaluado 112 deportistas, 90 
hombres (80.4%) y 22 mujeres (19.6%), 
con edades comprendidas entre 16 y 45 
años (M = 27.4 años; DT = 4.9). La distri-
bución de categorías se define en amateurs 
(n=36; 32.14%), profesionales (n=42; 
37.50%) y juveniles (n=34; 30.35%), aten-
diendo a la orientación deportiva y a la 
edad de los participantes (tabla 1). De la 
misma forma, la distribución de deportes 
queda descrita por los que practican volei-
bol (n = 46; 41%), tenis (n = 38; 33.9%) y 
natación (n = 28; 25%). 
Instrumentos 

   Para la evaluación de la adaptación al 
deporte de competición y rendimiento de-
portivo, se utiliza el cuestionario “Caracte-
rísticas Psicológicas relacionadas con el 
Rendimiento Deportivo” (CPRD; Gimeno, 
Buceta, & Pérez-Llantada, 2001), com-
puesto por 55 reactivos (escala tipo Likert 
de 5 opciones, siendo 1 completamente en 
desacuerdo, 5 completamente de acuerdo), 
con un coeficiente alfa de Cronbach .81, 
explicando una varianza del 67%. Distintos 
items describen  las dimensiones de control 
del estrés (1, 3, 6, 8, 10, 12, 13, 14, 17, 19, 
20, 21, 24, 26, 30, 32, 36, 41, 43, 54), in-

Tabla 1. Distribución de deportes que practican los participantes del estudio  

Categoría Deporte 
 Tenis  Voleibol  Natación   

Juveniles  34.73% 22.43% 36.84% 30.35% 
Amateur 37.25% 34.02% 22.36% 32.14% 

Profesionales  28.02% 43.55% 40.80% 37.50% 

 40.80% 33.90% 25.30% 100% 

N = 112     
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fluencia de la evaluación del rendimiento 
(9, 16, 28, 34, 35, 42, 44, 46, 47, 51, 52, 
53), motivación (4, 15, 29, 31, 33, 39, 49, 
55), habilidad mental (2, 7, 23, 25, 37, 40, 
45, 48, 50) y cohesión de equipo (5, 11, 18, 
22, 27,38). Para las mediciones de ansiedad 
se ha utilizado el Inventario de Ansiedad-
Estado (STAI; Spielberger, Gorsuch, & 
Lushene, 1970), prueba que consta de dos 
partes con 20 preguntas cada una de ellas; 
la primera, ansiedad estado (A/E), evalúa 
un estado emocional transitorio (sentimien-
tos subjetivos, conscientemente percibidos, 
de atención y aprensión, caracterizados por 
hiperactividad del sistema nervioso autó-
nomo), la segunda, ansiedad rasgo (A/R), 
señala una propensión ansiosa, relativa-
mente estable, que caracteriza a los indivi-
duos con tendencia a percibir las situacio-
nes como amenazadoras. Con una escala 
Likert de 0 (menor ansiedad) a 60 (mayor 
ansiedad) y una consistencia interna alpha 
de Cronbach .87 para la escala Estado y  
α=.84 para la escala Rasgo. 
Procedimiento  

La recogida muestral se ha realizado en 
las ciudades de Murcia y Elche, en los luga-
res de entrenamiento de los deportistas (pabe-
llones deportivos, centros de tenis y piscinas 
de competición). Antes del comienzo de la 
administración de cuestionarios, se mantiene 
reunión previa en cada caso con deportistas, 
entrenadores o responsables de federación, 
donde se explican las intenciones del mismo, 
con el propósito de valorar la accesibilidad a 
la muestra y de formalizar la aceptación de 
los correspondientes consentimientos infor-
mados (Helsinki, 1983), asegurando en todos 
los casos la confidencialidad en el manejo de 
los datos. La administración de los cuestiona-
rios se realiza de forma coordinada con en-
trenadores u otros profesionales (médicos y 
preparadores físicos), antes o después de en-
trenamientos 
Análisis de datos  

Los resultados de esta investigación se 
han analizado estadísticamente con el pro-

grama estadístico SPSS, en su versión 19.0, 
y se ha estructurado en: (1) medidas des-
criptivas de variables (tendencias centrales 
y de dispersión); (2) pruebas de consisten-
cia (tamaño del efecto de Cohen (d)- effect 
size); (3) análisis comparativo de variables 
psicológicas (ANOVA, pruebas t y discri-
minantes de diferencia de medias); y (4) 
análisis de la relación entre las variables 
(correlación).  
 
Resultados 

 Factor género. Se indican los estadísti-
cos descriptivos de las variables que for-
man el perfil psicológico del deportista se-
gún género; en los que puede comprobarse 
que la muestra de hombres ofrece mejores 
puntuaciones en los perfiles de rendimiento 
psicológico, siendo las medidas de control 
de estrés (hombres M = 73.39; DT = 1.73; 
mujeres M = 58.64; DT = 2.38) y habilidad 
mental (hombres M = 78.42; DT = 21.34; 
mujeres M = 62.18; DT = 3.81) las que nos 
indican mayores diferencias muestrales. De 
la misma forma, en cuanto a las medidas de 
ansiedad, puede observarse que es la mues-
tra de mujeres (ansiedad estado M = 12.91; 
DT = .56; ansiedad rasgo M = 13.46; DT = 
.37) la que ofrece niveles más elevados so-
bre la de hombres (ansiedad estado  M = 
11.47; DT = 2.34; ansiedad rasgo M = 
12.87; DT =.83). Asumiendo la homoge-
neidad de las varianzas (Levene F111 = 
2.167; p = .30 ), aparecen diferencias esta-
dísticamente significativas en género a fa-
vor de la muestra de hombres sobre la de 
mujeres en control de estrés (t110 = 8.42; p 
= .004) y habilidad mental (t110 = 9.6; p = 
.002), y  a favor de las mujeres en las me-
didas de ansiedad estado (t110 = -14.74; 
p=.000), y de ansiedad rasgo (t110 = -15.23; 
p v = .000), con un indicador d = .28. El 
análisis discriminante corrobora la función 
significativa (p = .002), clasificando co-
rrectamente un 84% de la diferencia, dis-
criminando a favor de los hombres en con-
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trol de estrés (CE = .635), habilidad mental 
(CE = .493), y ansiedad rasgo (CE = .624) 
a favor de las mujeres. 

Factor categoría. En el análisis descrip-
tivo de las variables según la categoría, es 
el control de estrés la que indica mayores 
índices para los amateurs (M = 74.93; DT = 
3.55); la evaluación del rendimiento (M = 
69.75; DT = 2.98) señala los niveles más 
elevados en los profesionales, y  la motiva-
ción (M = 73.34; DT = 2.17) la que aparece 
con mayores indicadores para los juveniles. 
Al mismo tiempo, las medidas de ansiedad, 
valoradas señalan que son los profesionales 
los que ofrecen unos niveles más elevados 
de ansiedad estado (M = 12.91; DT = 1.56) 
y ansiedad rasgo (M = 8; DT = 2.79). La di-
ferencia de medias (ANOVA) indica que 
las diferencias encontradas son significati-
vas en las medidas de ansiedad estado (F3,11 

1= 3.90; p = .002)  y ansiedad rasgo 2 
(F3,111 = 4.34; p = .002)  a favor de los ju-
veniles.  Con un indicador d = .23. 

Factor deporte. En el análisis descripti-
vo según el factor deporte, podemos com-
probar cómo el control de estrés (M = 
83.22; DT = 3.30) es la variable que ofrece 
niveles más elevados en la muestra de te-
nis; la habilidad mental (M = 80.63; DT = 
3.49) señala mayores niveles en natación; y 
motivación (M = 67.75; DT = 2.62) en la 
muestra de voleibol. Al mismo tiempo, 
existen diferencias estadísticamente signi-

ficativas en el factor deporte en la prueba 
de muestras independientes (ANOVA), las 
cuales se evidencian a favor de la muestra 
de tenis en las medidas de control de estrés 
(F3,111 = 42.11; p = .007,) ansiedad rasgo 
(F3,111 = 14.91; p = .018) y habilidad mental 
(F3,111 = 52.97; p = .028); a favor de la 
muestra de voleibol en motivación (F3,111 = 
35.97; p = .031), y a favor de la muestra de 
natación en ansiedad estado (F3,111 = 36.99; 
p = .041). Con un indicador d = .29. 

En cuanto a la relación entre las varia-
bles, en la Tabla 2 se indica la relación in-
versa y con índices de correlación altos en-
tre ansiedad rasgo y control de estrés (r = -
.73; p =.04), y con habilidad mental (r = -
.82; p =.001), así como la relación inversa 
con índices de correlación altos entre an-
siedad estado y control de estrés (r = -.74; 
p = .034), y con habilidad mental (r = -.87; 
p = .027). De manera que conforme aumen-
tan los niveles de control de estrés y de ha-
bilidad mental, disminuyen los niveles de 
ansiedad rasgo y estado. Al mismo tiempo, 
existe una relación directa y positiva entre 
la ansiedad estado y la evaluación cogniti-
va del rendimiento (r = .76; p = .001), con 
un nivel de correlación alto, por lo que con-
forme aumentan los índices de ansiedad es-
tado, aumenta la evaluación cognitiva del 
rendimiento. 

 

Tabla 2. Relaciones de linealidad entre variables  
 

  
  Control de estrés Habilidad mental Evaluación 

cognitiva 

Ansiedad rasgo  Correlación de Pearson -0.73** -0.81**  

 Sig. (bilateral) 0.04 0.001  

Ansiedad estado Correlación de Pearson -0.84* -0.87* 0.76** 

 Sig. (bilateral) 0.034 0.027 0.001 

N = 112         
Nota: *La correlación es significante al nivel .05 (bilateral) 
** La correlación es significante al nivel .01 (bilateral) 
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Discusión  
Los resultados obtenidos reflejan el 

cumplimiento parcial de las hipótesis plan-
teadas en cuanto a la variable género; se 
indican diferencias significativas a favor de 
las mujeres en las variables de ansiedad, lo 
que confirman otros estudios que indican 
tendencias más altas a favor del género fe-
menino, principalmente en las experiencias 
subjetivas ansiosas (Agudelo et al., 2008; 
Lorimer, 2006; Pozo, 2007; Tabernero & 
Márquez, 1994). De la misma forma, la 
existencia de diferencias significativas en 
habilidades psicológicas de manejo cogni-
tivo a favor de los hombres, muestra acuer-
do con estudios que ofrecen información 
sobre una mayor influencia de esas varia-
bles en el género masculino (Molero, Cas-
tro, & Zagalaz, 2012; Montero et al., 
2012). 

En relación a la categoría, los resultados 
permiten confirmar las hipótesis plantea-
das, atendiendo a que los deportistas juve-
niles (menos experimentados) indican ma-
yores diferencias con respecto a las medi-
das de ansiedad estado y rasgo. Al mismo 
tiempo, los profesionales muestran mayo-
res indicadores de manejo cognitivo frente 
a juveniles y amateurs, lo que contrasta con 
otros estudios que, aun planteando hipóte-
sis de estudio parecidas, obtienen diferen-
tes conclusiones (Montero et al., 2012).  
Esto puede deberse, a que los deportistas 
profesionales (más experimentados) utili-
zan más variedad de estrategias de control 
y afrontamiento activo (comunicación, pla-
nificación, búsqueda de apoyo emocional, 
reinterpretación positiva y crecimiento, en-
tre otras), tal y como lo afirman otros estu-
dios (Noce & Simim, 2009; Rosado et al., 
2012).  

En el caso del deporte practicado, los 
practicantes de deportes individuales indi-
can mayores niveles en variables de mane-
jo cognitivo, pero también mayores indica-
dores de ansiedad, tanto estado (natación) 

como rasgo (tenis), contrastando con estu-
dios que indican que la ansiedad estado es 
mayor en los deportistas de deportes indi-
viduales que en los de deportes colectivos 
(Griffith, 1972; Tabernero & Márquez, 
1994). De forma contraria, los que practi-
can deportes colectivos muestran mayores 
indicadores en el componente motivación, 
lo que permite confirmar las hipótesis pro-
puestas inicialmente (García-Mas, Olmedi-
lla, Morilla, Rivas, Quinteiro, & Ortega, 
2006).  

Tras observar y analizar con detalle y 
riguroso procedimiento científico los datos 
obtenidos, se evidencia que el conocimien-
to de estos indicadores es importante a la 
hora de manejar cualquier proceso de cam-
bio psicológico, bien dirigido a mejorar ha-
bilidades deportivas (Moreno, Oña, Martí-
nez, & García, 1998), bien a rehabilitarse 
de lesiones (Gimeno et al., 2007), o para 
modificar las percepciones de autoeficacia 
(Baessler & Schwarzer; 1996) con la orien-
tación y planificación ordenada y adecuada 
de un entrenamiento psicológico.  
Conclusiones 

En el mundo del deporte se suele prestar 
mayor atención a los componentes técnicos 
y físicos, tal vez porque resultan más fáci-
les de evaluar. A menudo omitimos consi-
derar el componente mental del entrena-
miento deportivo aun conociendo su impor-
tancia, suponiendo que las habilidades de 
este área se desarrollan por sí solas o que el 
entrenamiento físico las puede mejorar. Si 
se considera que el rendimiento deportivo 
es una combinación de preparación física 
del cuerpo y preparación psicológica de la 
mente, no atender a estos dos aspectos 
puede generar una ruptura en el equilibrio 
emocional que debe poseer el deportista 
sometido a tensiones específicas de su ac-
tuación. 

De ahí la importancia de una acertada 
evaluación del concepto de autoeficacia. 
De tal manera, aquellas personas que cono-
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cen y creen con firmeza en sus propias ca-
pacidades, motivacionalmente establecen 
metas y retos manteniendo un nivel de 
compromiso, usan pensamientos positivos, 
esfuerzos intensos, duraderos y perseveran-
tes para dominar el problema, se resisten al 
fracaso y centran la atención y esfuerzo en 
las demandas, se sienten estimulados por 
los obstáculos que exigen mayor esfuerzo y 
perciben las exigencias físicas y deportivas 
como accesibles, ilusionantes y motivado-
ras.  

Como propuestas de futuro y limitacio-
nes del estudio, deben surgir inquietudes 
hacia la insistencia científica sobre mayo-
res y mejor equilibrados tamaños muestra-
les, en muestras aleatorias que permitan 
una mayor generalización de los resultados, 
y que ayuden a ofrecer datos más atinados 
sobre cómo en el entorno deportivo pueden 

disponerse propuestas integrales de entre-
namiento, donde la preparación psicológi-
ca, partiendo de una diferenciación indivi-
dual de sus deportistas, y estableciendo 
propuestas de trabajo que incidan en mejo-
rar la autoeficacia personal, se convierte en 
un elemento de equilibrio en el proceso de 
alcanzar los objetivos deportivos propues-
tos sea cual fuere el nivel de dedicación. 
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