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Resumen: El objetivo del estudio es establecer el 
papel mediacional del estrés parental  entre  los es-
tilos de crianza  y  la  frecuencia  de problemas de 
comportamiento infantil. Participaron 200  madres 
de niños canalizados por presentar  problemas de 
comportamiento (ej. gritar, pelear, desobedecer, 
hacer berrinches) de diferentes escuelas primarias 
públicas de la Ciudad de México. La edad prome-
dio de las madres fue de 34  años (DE 6.21), con 
una escolaridad media de secundaria y nivel socio-
económico medio-bajo. Del total de los niños, 140 
eran niños y 60  niñas, con un promedio de edad de 
8 años (DE2.02). Los instrumentos utilizados fue-
ron, el  Índice de Estrés Parental, el Inventario de 
Comportamiento Infantil, y la Escala para Evaluar 
Estilos Educativos Parentales (Versión Padres). 
Los resultados indican que el factor de estrés pa-
rental niño difícil,  actúa  como mediador entre las  
prácticas de crianza  crítica-rechazo y forma indul-
gente, y la frecuencia de problemas de comporta-
miento. 
 

Palabras clave: Estrés, prácticas de crianza, estilos 
parentales, problemas de conducta. 
 

 Abstract: The purpose of this study was to deter-
mine the mediational role of parental stress between 
parenting styles and the frequency of child behavior 
problems. The sample consists of 200 mothers of 
children referred for behavioral problems (e.g., yell-
ing, fighting, noncompliance, tantrums) from differ-
ent public elementary schools of Mexico City.  With 
a mean of 34 (SD 6.21) years, their average school-
ing was secondary school and lower middle socioec-
onomic status. Regarding the children, 140 were 
boys and 60 girls with an average age of 8 years. 
Measures used were the Parental Stress Index, Child 
Behavior Inventory and Scale to Evaluate Parents’ 
Educational Styles (Parent Version). The results re-
vealed that the factor of parental stress difficult child 
is a mediator in the relationship between parenting 
styles criticism-rejection and form indulgent and the 
frequency of Behavioral Problems. 
 
Key words: Stress, parenting practices, parenting 
styles, behavioral problems.   

Title:  The mediational role of parental 
stress in the relationship between 
parenting styles and frequency of 
child behavior problems 

En los últimos años la investigación de 
la influencia de la paternidad en el desarro-
llo del comportamiento infantil ha sido 
centro de diversos estudios, los cuales 
muestran los efectos positivos de la disci-
plina inductiva y el control positivo, en 
contraste con  los efectos negativos de un 
estilo punitivo, permisivo o negligente 
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(Mestre, Tur, Samper & Latorre, 2010; 
Oliva, Parra & Arranz, 2008). 

Asimismo, se ha señalado que los pa-
dres afectivos que son sensibles a las nece-
sidades de sus hijos, que les permiten parti-
cipar activamente en el establecimiento de 
las normas familiares y que utilizan el ra-
zonamiento inductivo como técnica de dis-
ciplina, tiene mayor probabilidad de criar 
hijos independientes, sociables, cooperati-
vos y que confían en sí mismos. De la 
misma forma,  estas conductas parentales 
se relacionan con altos niveles de compe-
tencia psicosocial y éxito académico (Mar-
tínez, Fuertes, Ramos & Hernández, 2003). 
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Por otra parte, diversos trabajos señalan 
asociaciones entre  el tipo de práctica pa-
rental utilizada por los padres  para repren-
der y controlar el comportamiento proble-
mático de sus hijos  y las consecuencias en 
el ajuste  en el niño (Del Vechcchio & 
O’Leary, 2008; Gershoff et al., 2010). Di-
chos estudios subrayan los efectos  negati-
vos en los aspectos emocionales y conduc-
tuales derivados, principalmente, del em-
pleo del castigo físico (Gámez-Guadix, 
Straus, Carrobles, Muñoz & Almendros, 
2010;  Moreland & Dumas, 2006).    

Estos diferentes estilos de crianza  en 
conjunto con otras variables pueden situar 
al niño en una trayectoria de desarrollo des-
favorable que promueva la ocurrencia de  
problemas de conducta (Shaw, Dishion,  
Supplee, Gardner, & Arnds, 2006). 

Del mismo modo, la literatura sobre los 
problemas de conducta ha vinculado  el es-
tablecimiento de límites endebles y  caren-
cia de supervisión con  el surgimiento  y/o 
mantenimiento de  conductas  externalizan-
tes  y   delictivas  en la adolescencia (Kies-
ner, Dishion, Poulin, & Pastore, 2009; 
Wagner et al., 2010). 

Un factor que en la actualidad es mate-
ria de investigación es el estrés que se pre-
senta en  las interacciones entre los padres 
y los miembros de la familia  (Basa, 2010). 
De manera particular,  se ha considerado al 
estrés parental como la reacción psicológi-
ca aversiva a las demandas de ser padres, 
experimentando  sentimientos negativos 
hacía sí mismos y hacia sus  hijos; dichos 
sentimientos se han atribuido a las deman-
das de la paternidad, y los cuales se acre-
cientan inducidos por factores socioeco-
nómicos o situacionales (Abidin, 1995). 

De manera particular, desde un enfoque 
ecológico de las relaciones familiares, Abi-
din (1990) considera que la tensión paren-
tal ocasionada por la crianza se produce en 
función de determinadas características del 
niño y de ciertas características de los pa-

dres. Las características del niño son el 
temperamento (humor, habilidad de adap-
tación a cambios, nivel de hiperactividad y 
demandas que ocasiona),  y el grado en que 
los hijos cumplen las expectativas de sus 
padres. Por parte de los padres, las caracte-
rísticas sobresalientes son, los problemas 
psicopatológicos como la depresión o toxi-
comanías, las habilidades de manejo del 
niño y/o la relación conyugal. 

Igualmente, diversos estudios han mos-
trado que los padres que reportan altos ni-
veles de estrés describen a sus hijos como 
"difíciles", carecen de calidez y de la capa-
cidad de respuesta en las  interacciones con 
ellos, exhiben una disciplina inconsistente 
y tienen expectativas de comportamiento 
de sus hijos que no son propias  para su 
desarrollo (Karrass & Braungart-Rieker, 
2003; Pinderhughes, Dodge,  Bates, Pettit, 
& Zelli, 2000). La investigación también 
revela que la depresión materna  asociada 
al estrés  y  a la ansiedad se relacionan con 
la  disciplina inconsistente y las expectati-
vas poco realistas acerca de  sus niños 
(Crawford & Manassis, 2001). 

Como se aprecia, los estresores tiene la 
capacidad de alterar las prácticas paternales 
e incrementar el riesgo del desarrollo de  
problemas de conducta, a través de la ocu-
rrencia  de interacciones coercitivas  entre 
los miembros de la díada (Mash & Johns-
ton, 1990). 

Para explicar las variables que gravitan 
en los problemas de comportamiento se ha 
investigado la  relación entre las prácticas 
de crianza y los problemas de conducta in-
fantil,   el  estrés parental y  los problemas 
comportamiento, observando una fuerte re-
lación entre estas variables, sin embargo, 
sería pertinente ahondar en el papel del es-
trés parental que permean esta problemáti-
ca. Por consiguiente, el objetivo del estudio 
es determinar si el estrés parental funge 
como mediador entre las prácticas de crian-
za y la frecuencia de los problemas de 
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comportamiento infantil de tipo externali-
zante. 
 
Método 
Participantes  

Participaron una muestra de 200 madres 
de niños referidos por  la unidad de psico-
pedagogía de nueve escuelas públicas de 
nivel primaria, ubicadas en el sur de la 
Ciudad de México, por presentar  proble-
mas de  comportamiento (ej. gritar, pelear, 
desobedecer, berrinches). Las madres fue-
ron consideradas inelegibles si presentaban 
depresión mayor primaria u otro trastorno 
de ansiedad primario, y los niños si mani-
festaban problemas de externalización pri-
maria (incluyendo déficit de atención con 
hiperactividad, trastorno desafiante oposi-
cional). La edad promedio de las madres 
fue de 34 años (DE 6.21) entre 22 y 52  
años. El 52% de las madres reportaron  es-
tar casadas, un 26% en unión libre, 10% 
eran solteras, 5% estaban separadas, 5% 
eran divorciadas y  2% viudas. Con un ni-
vel socioeconómico  bajo, su grado de es-
colaridad oscilaba entre secundaria y pre-
paratoria. En relación a las características 
de los niños, el 70%  fueron niños  y el 
30% niñas, cuyo promedio de edad fue 8 
años (DE2.02). En cuanto al grado escolar, 
24% fueron de segundo grado, seguido por 
17% de primer grado, y el resto 59% de 
tercero, cuarto, quinto y sexto grado. 
Instrumentos  

El Inventario de Comportamiento Infan-
til (Eyberg & Ross, 1978) consta de 36 
reactivos que evalúan la conducta del niño 
en los últimos tres meses. Los padres tie-
nen la posibilidad de elegir en una escala 
tipo Likert de tres puntos (1 = nunca, 2 = a 
veces y 3 = siempre) la frecuencia con que 
los niños exhiben ciertas conductas (ej.: no 
obedece reglas de la casa, se enoja cuando 
no obtiene las cosas  como él  o ella quiere, 
destruye juguetes y otros objetos, miente). 
Además de  dos opciones de respuesta (Sí o 

No) a la pregunta: ¿representa un proble-
ma? El estudio sobre sus propiedades psi-
cométricas señalan que se trata de una  me-
dida con una alta consistencia interna α= 
.90 p>.01) y validez de constructo, así co-
mo una estructura factorial similar a la em-
pleada en la versión original  (Vite, Negre-
te & Miranda, 2012). 

Escala de Estilos Parentales (Fuentes, 
Motrico & Bersabé, 1999). Comprende  
dos escalas, la primera Escala de Afecto 
(EA) se compone de dos factores: 1) afec-
to-comunicación (ej.: hablo con mi hijo/a 
de los temas que son importantes para 
él/ella, le manifiesto mi afecto con detalles 
que le gustan, confío en mi hijo/a) y 2) crí-
tica-rechazo de los padres hacia sus hijos 
(ej.: lo que hace me parece mal, estoy a 
disgusto cuando está en casa, me enfado 
con mi hijo/a por cualquier cosa que hace). 
Cada uno de los factores consta de 10 ítems 
que se contestan en una escala tipo Likert 
con 5 grados de frecuencia (nunca, pocas 
veces, algunas veces, a menudo y siempre). 
La puntuación total de cada factor está 
comprendida entre 10 y 50.  Y la segunda 
Escala de Normas y Exigencias (ENE), 
consta de 3 factores: 1) Forma inductiva 
(ej.: le explico muy claro lo que se debe y 
no se debe hacer, razono y acuerdo las 
normas con mi hijo(a),  2) Forma rígida 
(ej.: le exijo respeto absoluto a la autoridad, 
le impongo castigos muy duros para que no 
vuelva a desobedecer) y 3) Forma indul-
gente (ej.: me da igual que obedezca o 
desobedezca). Los dos primeros factores 
tienen 10 ítems, y el tercero se compone de 
8.Los coeficientes de fiabilidad  indicaron  
una adecuada consistencia interna (α = .80 
en afecto-comunicación; α = .76 en crítica-
rechazo;  α = .69 en forma inductiva; α = 
.69 en forma rígida; y α = .65 en forma in-
dulgente). 

Índice de Estrés Parental (PSI-SF; Abi-
din, 1990). Se aplicó la versión abreviada 
del PSI. Esta versión se compone de 36 
ítems cuyo objetivo es medir el estrés en 
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las relaciones entre padres e hijos. Cada 
ítem se responde en una escala de 1 (muy 
en desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo). Se 
integra de tres subescalas: Malestar paren-
tal (ej.: desde que mi hijo nació no he po-
dido hacer cosas nuevas y diferentes), In-
teracción disfuncional (ej.: mi hijo/hija casi 
nunca hace cosas que me hagan sentir bien) 
y Dificultades con el niño (ej.: hay algunas 
cosas que mi hijo/hija hace que realmente 
me molestan mucho). En el presente  estu-
dio, la escala total mostró un coeficiente de 
fiabilidad interna α = .90, de .89 para la 
frecuencia de problemas y .91 para la in-
tensidad del problema. 
Procedimiento 

Para la aplicación se proporcionó in-
formación a los padres de los niños selec-
cionados acerca de los objetivos del estu-
dio, condiciones de anonimato, y confiden-
cialidad de las respuestas brindadas y se 
firmó el consentimiento informado. Los 
tres instrumentos fueron presentados en un 
paquete con una hoja de datos generales, la 
aplicación tuvo una duración de 50 a 60 
minutos y se hizo de forma grupal exclusi-

vamente. 
Análisis de datos  

Por medio de los estadísticos Rho de 
Spearman y Gamma se calcularon las co-
rrelaciones entre los tres instrumentos utili-
zados, para  establecer el valor mediacional  
del estrés parental se llevaron a cabo  análi-
sis de regresión múltiple y la prueba  de 
Sobel.  
 
Resultados 

En la Tabla 1 se muestran la media, 
desviación estándar y correlación entre la 
frecuencia de problemas de comportamien-
to infantil, prácticas de crianza y el estrés 
parental. La correlación entre la frecuencia 
de problemas de comportamiento infantil y 
la percepción de la conducta como un pro-
blema se obtuvo a través del estadístico 
Gamma. Como puede observarse  la per-
cepción de la conducta como problema pa-
ra los padres tiene una asociación modera-
da con la frecuencia de problemas de com-
portamiento. 

Con la finalidad de determinar el coefi-

Tabla 1. Análisis descriptivos generales y correlaciones entre las variables Escala para evaluar 
estilos educativos parentales, Índice de Estrés Parental y frecuencia de problemas de compor-
tamiento infantil. 
 

INSTRUMENTOS Media DE Correlación con 
frecuencia 

Inventario de comportamiento infantil    
Problema 30.48 5.65 .547** 
Frecuencia 66.76 9.54  
Escala de estilos educativos parentales    
Afecto-Comunicación 40.58 6.63 .260** 
Crítica-Rechazo 18.88 4.98 .404** 
Forma Inductiva 39.48 6.28 .135* 
Forma Rígida 27.20 6.37 .204* 
Forma Indulgente 15.70 4.06 .289** 
Índice de estrés parental    
Malestar Paterno 43.30 9.28 -.197** 
Interacción Disfuncional 44.83 9.92 -.319** 
Niño Difícil 41.33 9.43 -.387** 

Nota: *p=<.05;**p=<.00 
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ciente de correlación entre las prácticas de 
crianza y el estrés parental con la frecuen-
cia de problemas de comportamiento se 
empleó el estadístico no paramétrico Rho 
de Spearman. Como puede observarse, los 
factores  de los estilos educativos parenta-
les que más se asocian con los problemas  
de comportamiento infantil fueron: Crítica-
Rechazo, Forma Indulgente y  Afecto-
Comunicación, y los que menos se asocian 
fueron los correspondientes a la Forma In-
ductiva y Rígida. Por lo que respecta al Es-
trés Parental los factores que más se asocia-
ron con la frecuencia de los problemas de 
comportamiento infantil fueron: Niño Difí-
cil e Interacción Disfuncional y el factor 
que menos se asocio fue Malestar Paterno. 

Igualmente, se estimó un modelo de 
análisis de regresión múltiple a fin de esta-
blecer la asociación exclusiva de cada esti-
lo de crianza, y el estrés parental con la fre-
cuencia de los problemas de comporta-
miento. Como primer paso, se introdujeron 
las subescalas de Afecto-Comunicación, 
Crítica-Rechazo, Forma Inductiva, Forma 
Rígida, Forma Indulgente como potenciales 
predictores de la frecuencia de problemas 
de comportamiento. Como se muestra en la 

Tabla 2, los datos obtenidos señalan una 
predicción significativa R2=.21F 
(5.178)=10.730, p<.00. Como segundo pa-
so, se introdujeron los estilos de crianza 
Malestar Paterno, Interacción Disfuncional 
y Niño Difícil como probables predictores 
de la frecuencia de problemas de compor-
tamiento, de este análisis se obtuvo una 
predicción estadísticamente significativa 
R²= .15 F(3.180)=12,588  p< .00. 

Los coeficientes de regresión de los es-
tilos de crianza de Crítica-Rechazo y For-
ma Indulgente resultaron ser  positivos y 
estadísticamente significativos (.33 y .19), 
mientras que el coeficiente de regresión pa-
ra el factor de estrés parental  Niño Difícil 
fue negativo  y estadísticamente significa-
tivo (-.30).  

A fin de evaluar si la relación entre los 
estilos de crianza  y la frecuencia de pro-
blemas de conducta  esta mediada por el 
estrés parental, se llevó a cabo el procedi-
miento señalado por Kazdin (2007). En un 
primer momento, los estilos de crianza Crí-
tica-Rechazo y Forma Indulgente deben es-
tar relacionadas con la frecuencia de pro-
blemas de comportamiento. En un segundo 
momento, las prácticas de crianza deben 

Tabla 2. Modelo de regresión entre los estilos de crianza y estrés parental con  la frecuencia 
de problemas de comportamiento  infantil (N=200). 
 
Modelo de regresión Múltiple B SE β T p 
Paso 1      R2.21  F (5,178)=10.730 
 
Estilos de Crianza 
Afecto-Comunicación 

 
 
 
.16 

 
 
 
.090 

 
 
 
.23 

 
 
 
-1.82 

 
 
 
.06 

Crítica-Rechazo .33 .078 .63 4.20 .00 
Forma Inductiva .13 .088 .20 1.50 .13 
Forma Rígida .05 .070 .07 0.72 .46 
Forma Indulgente .19 .070 .45 2.75 .00 

 
Paso 2      R²= .15 F(3,180)=12,588p<= .00 
 
Estrés Parental 

  Malestar Paterno .017 .086 .018 .207 .83 
  Interacción Disfuncional -.165 .099 -.158 -1.66 .097 
  Niño Difícil -.304 .085 -.308 -3.56 .000 
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estar relacionadas con el factor de estrés 
parental, Niño Difícil. En un tercer mo-
mento, la variable potencialmente media-
dora, Niño Difícil, debe estar asociada con 
la frecuencia de problemas de comporta-
miento. El paso final, consiste en mostrar 
que la fuerza de asociación entre los estilos 
de crianza Crítica-Rechazo y Forma Indul-
gente con la frecuencia de problemas de 
comportamiento se vea significativamente 
reducida cuando el factor de estrés parental 
Niño difícil se introduce al modelo. 

Los resultados obtenidos se despliegan 
en las Tablas 3 y 4 para cada uno de los es-
tilos de crianza, Crítica-Rechazo y Forma 
Indulgente, empleando como factor Niño 
Difícil, el cual se  asoció a la frecuencia de 
problemas de comportamiento y al factor 
Crítica y Rechazo. 

En la Tabla 3 se presentan los resulta-
dos del análisis  mediacional  del factor 
Niño difícil  en la relación Crítica y Recha-
zo y la frecuencia de problemas de compor-
tamiento. Como primer paso, se introdujo 
la variable Crítica y Rechazo la cual predi-
ce significativamente la frecuencia de pro-
blemas de comportamiento R²= 17 

F (1.182)= 38.594, p< .00. Como se-
gundo paso, se introdujo el estilo de crian-

za Crítica y Rechazo como variable que 
predice el factor de estrés  parental Niño 
Difícil, el resultado obtenido señala una 
predicción  significativa R² = .073 F 
(1.182) = 14.40, 

p< .00. Como tercer paso, se introduje-
ron las variables Crítica y Rechazo  y Niño 
Difícil como posibles  predictoras de la fre-
cuencia de problemas de comportamiento, 
obteniendo una predicción significativa 
R²= .26 F (2.181)= 32.167, p< .001. 

Con el propósito de comprobar el valor  
mediacional  del factor de estrés parental 
Niño Difícil se analizaron los coeficientes 
de regresión no estandarizados. Como se 
aprecia el coeficiente de regresión no es-
tandarizado disminuyo de .067 a .035, indi-
cando que el 32% de la varianza en la rela-
ción estilo de crianza Crítica y Rechazo y 
la frecuencia de problemas de comporta-
miento se explica en función del factor de 
estrés parental Niño Difícil.  Es decir, este 
esquema  actúa como mediador entre el es-
tilo Crítica y Rechazo y la frecuencia de 
problemas de comportamiento. 

En la Tabla 4 se presentan los resulta-
dos del análisis mediacional  del factor  es-
trés parental Niño Difícil en la relación del 
estilo de  crianza Forma  Indulgente  y  fre- 

Tabla 3.  Análisis de Regresión evaluando la mediación por parte de la subescala de Niño difí-
cil  en la relación de la Práctica de Crítica y Rechazo y la frecuencia de problemas de compor-
tamiento. 

 
Modelo de regresión B SE Β t Sig 

 
Variable Criterio 

Crítica y Rechazo 
Paso 1  R²= .17 F(1.182)= 38.594*  
Crítica y Rechazo .067 .80 .129 6.212 .000 Frecuencia 
 
Paso 2  R²= .07 F(1.182)= 14.405* 
Crítica y Rechazo -.270 0.071 .135 -3.79 .000        Niño difícil 
 
Paso 3  R²= .26 F(2.181)= 32.167* 
Crítica y Rechazo .035 .066 .642 5.053 .000 Frecuencia 
Niño difícil -.306 .066 -.310 -4.627 .000 Frecuencia 
Nota: *p< .000   
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Tabla 4. Análisis de Regresión evaluando la mediación por parte de la subescala de Forma 
Indulgente en la relación  Niño difícil  y la frecuencia de problemas de comportamiento. 

 
Modelo de regresión B SE Β T Sig 

 
Variable Criterio 

Niño difícil 
Paso 1R²= .08 F(1.182)= 16.089*  
Forma Indulgente .284 .0710 .669 4.011 .000 Frecuencia 
 
Paso 2R²=.009 F(1.182)= 1.8077* 
Forma Indulgente -.099 .073 -.230 -1.344 .180 Niño difícil 
 
Paso 3R²= .219 F(2.181)= 25.382 
Forma Indulgente .247 .066 0.582 3.756 .000 Frecuencia 
Niño difícil -.373 .066 -0.377 -5.651 .000 Frecuencia 
Nota: ** p< .001    

 
 
 
 

 
 
Figura 1. Modelo de mediación del esquema de Niño   Difícil  en la relación prácticas de 
crianza y Frecuencia de problemas de comportamiento. 
Nota:  Modelo de mediación de Niño Difícil en la relación prácticas de crianza y frecuencia de problemas de com-
portamiento. Se presentan los coeficientes no estandarizados (B) antes y después de incluir en el modelo niño difí-
cil, se observa como disminuyen estos. Las R2 se presentan en el modelo antes y después de incluir niño difícil en 
el modelo, se observa el aumento de estas. 
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cuencia de problemas de comportamiento. 
Como primer paso, se introdujo el estilo 
Forma Indulgente como posible predictor 
de la frecuencia de problemas de compor-
tamiento, obteniendo una predicción esta-
dísticamente significativa R²= ,08 F 
(1,182)=16,089, p< .00. En el segundo paso 
se introdujo el estilo Forma Indulgente co-
mo posible variable predictora del factor de 
estrés parental Niño Difícil, obteniendo una 
predicción no significativa. En el tercer pa-
so se introdujeron las variables Forma In-
dulgente y Niño Difícil como potenciales  
predictores de la frecuencia de problemas 
de comportamiento. El análisis señala una 
predicción estadísticamente significativa 
con R²= .21 F (2.181)= 25.382, p< .001. 

Al examinar los coeficientes de regre-
sión no estandarizados se observa una  
disminución de .284 a .247,  lo cual indica 
que el 13% de la varianza en la relación es-
tilo  de crianza Crítica y Rechazo y la fre-
cuencia de problemas de comportamiento 
se explica en función del factor de estrés 
parental Niño Difícil. Al aplicar la prueba 
de  Sobel se obtuvo que el factor de estrés 
parental Niño Difícil  actúa como mediador 
entre el estilo Crítica y Rechazo  y la fre-
cuencia de problemas de comportamiento 
(z=3.53, p<.05). Lo cual se muestra en la 
Figura 1. 

En la Tabla 5 se muestra la frecuencia 
de los reactivos del Inventario de Compor-
tamiento Infantil de Eyberg. Como puede 
observarse, las conductas que se presentan 
con mayor frecuencia son: se distrae fácil-
mente, es demasiado activo o inquieto, se 
enoja cuando no obtiene las cosas como él 
o ella quiere, su atención es de corta dura-
ción, no termina tareas o actividades, re-
chaza hacer quehaceres cuando se le piden, 
no obedece reglas de la casa, interrumpe, 
rechaza obedecer sino es amenazado con 
castigarlo, actúa de forma retadora cuando 
se le dice que haga algo, se queja, constan-
temente busca atención, llora fácilmente, 
grita o chilla, destruye juguetes y otros ob-

jetos, hace berrinches y se pelea verbal-
mente con hermano(a)s y  las conductas 
que se presentan con una menor frecuencia 
son: moja la cama, patea a sus papás, roba, 
y destruye juguetes y otros objetos. 

 
Discusión  

El objetivo del estudio consistió en de-
terminar si el estrés parental actúa como 
mediador en la relación entre los estilos de 
crianza y la frecuencia de  problemas de 
comportamiento infantil. Los resultados 
obtenidos señalan que únicamente el factor 
de estrés parental Niño Difícil funge como 
mediador en la relación  Crítica y Rechazo 
y Forma Indulgente y  la frecuencia de 
problemas de comportamiento infantil. 

De acuerdo con el modelo  mediacional  
de Niño Difícil en la relación Crítica y Re-
chazo y frecuencia explica una varianza 
moderada pero significativa (26%), del 
cual el 32% de la varianza en la relación 
Crítica y Rechazo y frecuencia se explican 
en función del factor Niño Difícil. Mientras 
que el modelo de mediación del factor Ni-
ño Difícil en la relación Forma Indulgente 
y frecuencia explica el 21.9% de la varian-
za total, del cual el 13 % de la varianza en 
la relación Forma Indulgente y frecuencia 
se explica en función del factor Niño Difí-
cil. 

Es decir, los padres señalan que tienen 
dificultad en poner normas o límites a la 
conducta de sus hijos y, si lo hacen, no exi-
gen su cumplimiento. Así mismo,  no ex-
plican  reglas de comportamiento, utilizan 
técnicas de distracción en lugar de abordar 
el problema razonando directamente con el 
niño, lo que a su vez genera la ocurrencia 
de conductas tales como gritar, pelear, des-
obedecer, y berrinches.  

Se caracterizan por implementar normas 
disciplinares inconsistentes, es decir, que 
giran alrededor de la rigidez hacia la per-
misividad en el cumplimiento de las  pautas 
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de convivencia o de las instrucciones de al-
gunos de ellos (Ison, 2004). 

Por otra parte, los padres muestran  un 
estilo parental caracterizado por niveles 
inadecuados  de afecto, apoyo y un predo-

minio de rechazo hacia los hijos, lo cual 
hace referencia a la percepción que los pa-
dres tienen del grado en que su hijo satisfa-
ce o no las expectativas que tenían sobre él 

Tabla 5. Sumatoria por reactivo de lassubescalas de frecuencia y problema del Inventario 
de Comportamiento Infantil de Eyberg. 
 Frecuencia Problema 

1. Se demora al vestirse               294  54 
2. Se tarda  comiendo 277 47 

3. Tiene pobres modales en la mesa 265 60 
4. Rechaza la comida  del día. 242 55 

5. Rechaza hacer quehaceres cuando se le piden 304 81 

6. Es lento  para irse a dormir 263 57 

7. Rechaza acostarse a tiempo 283 67 

8. No obedece reglas de la casa. 296 99 

9. Rechaza obedecer, si no es amenazado con castigarlo 281 83 
10. Actúa de forma retadora cuando se le dice que haga algo 267 82 

11. Discute con sus papás sobre las reglas 268 69 

12. Se enoja cuando no obtiene las cosas  como él  o ella quiere 316 85 

13. Hace berrinches 278 76 

14. Es impertinente con adultos 258 77 

15. Se queja 289 64 

16. Llora fácilmente 294 51 
17. Grita o chilla 269 63 
18. Patea a sus papás 174 20 

19. Destruye juguetes y otros objetos 210 36 
20. Es descuidado con juguetes y otros objetos 260 61 
21. Roba 267 89 

22. Miente 248 74 

23. Fastidia o provoca a otros niños 251 69 
24. Se pelea  verbalmente con amigos de su propia edad 270 85 

25. Se pelea  verbalmente con hermanas y hermanos 211 49 
26. Se pelea a golpes  con amigos 239 71 

27. Se pelea a golpes  con  hermanas y hermano 306 58 

28. Constantemente busca atención 286 79 
29. Interrumpe 360 108 

30. Se distrae fácilmente 381 120 

31. Su atención es de corta duración 296 91 

32. No termina tareas o actividades 298 95 

33. Tiene dificultad para entretenerse solo 217 46 
34. Tiene dificultad para concentrarse en una sola cosa 277 82 

35. Es demasiado activo o inquieto 312 80 
36. Moja la cama 170 18 
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y del grado de reforzamiento que sus hijos 
les proporcionan. 

Estos hallazgos coinciden con estudios 
llevados a cabo en este contexto (Mestre,  
Tur,  Samper,  & Latorre, 2010; Oliva,  Pa-
rra, & Arranz, 2008; Tur-Porcar,  Mestre,  
Samper,  & Malonda, 2012), que revelan 
que  las atribuciones y emociones negativas 
de los padres, propician la aparición de una 
irritabilidad frecuente (ej. comentarios crí-
ticos acerca del niño, enfado, riñas frecuen-
tes), e inutilidad en la ejecución de las 
prácticas parentales (ej. inconsistencia e 
indiscriminación). 

Esta situación se torna más complicada 
cuando los padres perciben que su estrés es 
derivado de tener un niño difícil, lo que  
incrementa el riesgo del desarrollo de in-
teracciones negativas entre padres e hijos 
(Mistry, Stevens,  Sareen,  Vogli, & Halfo, 
2007; Zarate,  Montero,  & Gutiérrez, 
2006). 

Bajo este esquema los niños tienen me-
nos probabilidades para iniciar o mantener 
interacciones, y las madres tienen menos 
probabilidades de demostrar afecto positi-
vo,   y la sensibilidad para atender las nece-
sidades de sus hijos (Field, 2008). A menu-
do, la ocurrencia de los  problemas  de 
conducta se caracteriza por la presencia de 
respuesta afectiva negativa de la madre,  
incluyendo  aversión, rechazo o enojo. 

Otra área en la cual se manifiesta un 
efecto del estrés parental es la competencia 
social infantil, se ha destacado que el estrés 
interfiere con las prácticas de crianza que 
auxilian a regular el comportamiento y las 
emociones de los niños (Assel,  Landry,  
Swank,  Steelman,  Miller-Loncar, & 
Smith, 2002; Henao, Ramírez & Ramírez, 
2007;  Pérez, Menéndez,  &  Hidalgo, 
2014).  El desarrollo de la autorregulación 
juega un papel  clave  en el éxito en la in-
teracción con los demás y los niños de pa-
dres sensibles a sus emociones son más 
propensos a tener expectativas positivas de 

las relaciones sociales (McDowell, Kim, 
O'neilv & Parke, 2002; Spinrad,  et al., 
2006).  En contraste, las respuestas de las 
madres no contingentes a las emociones 
positivas y negativas parecen ofrecer mo-
delos más pobres para responder con  em-
patía  (Pérez, Menéndez, Hidalgo, 2011;  
Rendón, 2007).  

En resumen, los resultados obtenidos 
son promisorios y pueden interpretarse co-
mo un apoyo para la detección de variables 
moderadoras en la relación crianza y pro-
blemas de comportamiento infantil. No 
obstante, el estudio presenta una serie de   
limitaciones,  en primera instancia  el uso 
de instrumentos  psicométricos para eva-
luar la  conducta infantil posibilitó el sesgo 
del reporte por parte de las madres, por lo 
tanto se sugiere el empleo de la observa-
ción directa de la conducta de los  infantes. 

Segundo, otro sesgo es que los instru-
mentos solo se aplicaron a las madres, por 
consiguiente sería pertinente se aplicaran a 
los padres de los niños. 

Tercero, la muestra estaba basada en un 
grupo de madres con un bajo nivel socio-
económico y no fue seleccionada aleato-
riamente, por lo tanto  los resultados tienen 
una escasa generalización para  madres con 
otros niveles socioeconómicos. 

Y en cuarto, a pesar de que el presente 
trabajo proporciona evidencia de que los 
factores Crítica-Rechazo y Forma Indul-
gente actúan como mediadores en la rela-
ción entre los Estilos educativos parentales 
y la frecuencia de problemas de comporta-
miento,  y explican el 32% de la varianza, 
aún es necesario determinar la presencia de 
otros factores (estrategias de afrontamiento, 
sentimientos de competencia parental,  au-
toestima, la monoparentalidad, así como 
depresión, ansiedad e ira)  que afectan el 
ejercicio de la paternidad y los problemas 
de comportamiento. 

Por tanto, las investigaciones futuras en 
esta área deberán orientarse a continuar 
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analizando las complejas y dinámicas rela-
ciones entre los estresores y la interacción 
del sistema familiar, así como la identifica-
ción de aquellos factores que promueven 
los problemas de conducta. 
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