
 

 
 

Annssiieeddaadd    yy  

 Essttrrééss      
ISSN: 1134-7937  

  2013, 19(1), 235-242 

INTELIGENCIA EMOCIONAL AUTOINFORMADA EN HIJOS ÚNICOS E 
HIJOS PRIMOGÉNITOS Y AJUSTE PERCEPTIVO DE LOS PROGENITORES 

 
Cristina Rubio Medina y Mª Trinidad Sánchez-Núñez 

 

 
Departamento de Psicología, Universidad de Castilla La Mancha 

   
Resumen: El objetivo de este trabajo es ampliar el 
conocimiento científico acerca del desarrollo de la 
IE en el ámbito familiar, dada la escasez de estu-
dios al respecto. En concreto, evaluar, por un lado, 
si existen diferencias entre la Inteligencia Emocio-
nal Autoinformada (IEA) de hijos únicos e hijos 
primogénitos y, por otro, el grado de ajuste percep-
tivo de los padres sobre sus hijos. En total 405 par-
ticipantes formaban la muestra: 67 hijos únicos, 68 
hijos primogénitos, 135 padres y 135 madres. Los 
instrumentos empleados para evaluar la IE fueron 
el TMMS-24 (Escala de Inteligencia Emocional 
Autoinformada) y el PTMMS-24 (Escala de Inteli-
gencia Emocional Percibida). Los resultados de-
muestran una clara desventaja de los hijos únicos 
frente a los hijos primogénitos en IEA. A su vez, 
los padres de hijos únicos, en comparación con los 
padres de hijos primogénitos, poseen un mejor 
ajuste perceptivo de la IEA hacia sus hijos. 
 

Palabras clave: Inteligencia Emocional Autoinfor-
mada, Inteligencia Emocional Percibida, Padres, Hi-
jos Únicos, Hijos Primogénitos y Ajuste Perceptivo. 
 

 Abstract: Due to the lack of studies in the area of 
the emotional intelligence development in the fami-
ly, our objective is to increase scientific knowledge. 
The present study focuses on determining the differ-
ences that exist between the Self-Reported Emotion-
al Intelligence (SEI) of only children and first-born 
children and, on the other hand, the degree of per-
ceptual adjustment of parents regarding their chil-
dren. The sample was composed of 405 participants 
in total: 67 only children, 68 first-born children, 135 
fathers and 135 mothers. The instruments used to 
measure emotional intelligence were the TMMS-24 
(self-report emotional intelligence scale) and the 
PTMMS-24 (perceived emotional intelligence scale). 
Results show a clear disadvantage in terms of SEI 
for only children compared with first-born children. 
Parents of only children have a better capacity to 
perceive their own child’s emotions as compared 
with parents of first-born children. 
 
Key words: Self-reported Emotional Intelligence, 
Perceived Emotional Intelligence, Parents, Only 
Children, First-born Children, Perceptual Adjust-
ment.   

Title:  Self-Reported Emotional 
Intelligence in Only Children 
and First-Born Children, and 
Parents’ Perceptual Adjustment 

Según el modelo explicativo de Zeid-
ner, Matthews, Roberts y MacCann (2003), 
el desarrollo de la Inteligencia Emocional 
(IE) se ve afectado tanto por factores am-
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bientales como por factores biológicos. Es-
te modelo considera que las prácticas de 
socialización interactúan con el desarrollo 
cognitivo y afectivo del individuo para la 
producción de conductas emocionalmente 
inteligentes. A pesar de estas afirmaciones, 
no existen suficientes datos empíricos que 
avalen dicho modelo teórico y se necesitan 
más investigaciones que respalden la in-
fluencia que los genes y el contexto fami-
liar tienen en el desarrollo de la IE (Fer-
nández-Abascal, Martín Díaz, & Jiménez 
Sánchez, 2003). Los estudios previos sobre 
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la IE en la familia y las variables que pu-
dieran intervenir en su desarrollo son esca-
sos (Guastello & Guastello, 2003; Sánchez-
Núñez, Fernández-Berrocal, & Latorre, 
2013; Sánchez-Núñez & Latorre, 2012). 
Los vínculos cálidos y afectivos entre pa-
dres e hijos son un antecedente de la IE de 
los hijos (Páez, Fernández, Campos, Zubie-
ta, & Casullo, 2006). A través de la acción 
comunicativa y del modelado, los hijos in-
terpretan e imitan las acciones de sus pa-
dres, sirviéndoles de base para el propio 
desarrollo emocional (Darling & Steinberg, 
1993; Morris, Silk, Steinberg, Myers, & 
Robinson, 2007).  

Sin embargo, dentro del ámbito fami-
liar, aparte de la influencia parental, tam-
bién existen otras variables que pueden in-
cidir en el desarrollo emocional de los hi-
jos. Un ejemplo de ello son los estudios 
que informan sobre la correlación positiva 
existente entre la IE y el tamaño de la fami-
lia (Morand, 1999). De lo anterior se podría 
deducir que el hecho de poseer o no her-
manos podría influir en el desarrollo emo-
cional de los hijos. Al respecto, no encon-
tramos investigaciones basadas en la IE de 
los hijos según la posición que ocupan en 
la progenie, pero sí existe literatura que ha-
bla de las competencias emocionales según 
la condición de hijo único o primogénito. 

El ser hijo único implica un determina-
do desarrollo personal y emocional. Los hi-
jos únicos que reciben una atención pater-
nal excesiva, pueden caer en la sobrepro-
tección y dependencia, ser muy vulnerables 
a las críticas y poco habilidosos en las in-
teracciones, es decir, menos competentes 
emocionalmente (Castells, 2008; Pickhardt, 
1999; Pitkeathley & Emerson, 1998). No 
obstante, el desarrollo emocional de todo 
hijo único no tiene por qué ser desafortu-
nado y conflictivo (Montoya, 2000). Un 
dato positivo respecto al colectivo de hijos 
únicos es que, en comparación con los hi-
jos que tienen hermanos, estos presentan un 
mayor número de interacciones con sus pa-

dres que derivan en un fuerte vínculo emo-
cional (Pickhardt, 1999; Pitkeathley & 
Emerson, 1998), es decir, en un mayor co-
nocimiento mutuo de las competencias 
emocionales entre los miembros de la fami-
lia.  

Por otro lado, los hijos únicos son quie-
nes más se asemejan a los hijos primogéni-
tos en bastantes características debido al 
tiempo en que estos últimos se encuentran 
en la misma condición que los primeros 
(Castells, 2008; Montoya, 2000), recibien-
do una atención parental distintiva a la que 
van a recibir los hijos subsiguientes (Pi-
ckhardt, 1999), y aprendiendo por sí mis-
mos conductas que son aprobadas por sus 
padres, sin otros modelos a imitar (Castells, 
2008). Por consiguiente, el hijo primogéni-
to es un hijo único provisional (Montoya, 
2000). A la llegada del segundo hermano, 
los hijos primogénitos dejan de ser el cen-
tro de atención y pierden sus privilegios 
(Pickhardt, 1999; Pitkeathley & Emerson, 
1998). No obstante, la relación fraternal 
que este último inicia con su hermano pe-
queño, le brinda un importante contexto de 
interacción y aprendizaje, que va a ser fa-
vorable para el desarrollo cognitivo, social 
y emocional del individuo (Carpendale & 
Lewis, 2004). Por el contrario, el hijo único 
se va a ver privado de este enriquecedor en-
torno, lo que podría influir en su desarrollo 
emocional.  

En definitiva, existe una variable común 
entre hijos únicos e hijos primogénitos: ha-
ber sido hijos únicos durante un tiempo. El 
haber recibido una atención parental simi-
lar, diferente a la que reciben los hijos sub-
siguientes, es la semejanza que permite es-
tablecer comparaciones entre ambos gru-
pos. Tras la revisión realizada al respecto, 
la presente investigación se centra en un 
área desconocida e inexplorada hasta el 
momento. Por un lado, establecer una 
comparación entre hijos únicos e hijos pri-
mogénitos para valorar si el disponer o no 
de hermanos genera diferencias en la IE au-
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toinformada. Por otro lado, comprobar si 
los padres de hijos únicos tienen un mayor 
ajuste perceptivo o conocimiento sobre la 
IE de sus hijos.  

Finalmente, aclarar que cuando haga-
mos referencia a la Inteligencia Emocional 
Autoinformada (IEA) nos estaremos refi-
riendo a la que percibe el individuo sobre sí 
mismo, mientras que la Inteligencia Emo-
cional Percibida (IEP) será la que perciben, 
en este caso, los padres sobre sus hijos. 

Por lo tanto, y en función de los objeti-
vos propuestos, esperamos que se cumplan 
las siguientes hipótesis: 

-  Esperamos encontrar diferencias de 
medias estadísticamente significativas 
en IEA con superioridad de los hijos 
primogénitos frente a los hijos únicos.  

-  Esperamos que exista una correlación 
más significativa entre la IEP de los 
padres y la IEA de sus hijos únicos, 
que entre la IEP de los padres y la 
IEA de sus hijos primogénitos. 

 
Método 
Participantes  

La muestra la forman 405 participantes 
en total. Entre ellos 135 estudiantes del 
Campus de Cuenca de la Universidad de 
Castilla La Mancha, 67 hijos únicos y 68 
hijos primogénitos junto a sus padres y 
madres. La edad media de los padres es de 
M = 49.55, DE = 4.76, la de los hijos úni-
cos de M = 20.79, DE = 2.05, y la de los hi-
jos primogénitos de M = 21.59, DE = 2.10. 
Los criterios de inclusión de la muestra 
fueron que los estudiantes presentaran una 
de estas dos condiciones: ser hijo/a único/a 
o ser hijo/a primogénito/a. Los participan-
tes debían tener entre 18 y 25 años, con pa-
dres-madres no divorciados, capacitados 
para contestar a las preguntas de las escalas 
y cuestionarios, con características psicoló-
gicas normales y dispuestos a participar en 
el estudio de forma voluntaria. Los alum-

nos que cumplían con los criterios de inclu-
sión fueron seleccionados a través de un 
muestreo no aleatorio, por conveniencia. 
Posteriormente, los padres de los alumnos 
seleccionados, fueron incluidos en la mues-
tra de forma automática. Los análisis de las 
variables socio-demográficas sujetas a es-
tudio (sexo, edad y nivel de estudios) reali-
zados en las distintas condiciones muestra-
les, familias de hijos únicos o hijos primo-
génitos, informan de características simila-
res. 
Instrumentos 

Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24; 
Fernández-Berrocal, Extremera, & Ramos, 
2004): Este instrumento está integrado por 
24 ítems y proporciona un indicador de los 
niveles de IE percibida. A los participantes 
se les pide que evalúen el grado en el que 
están de acuerdo con cada uno de los ítems, 
a través de una escala tipo Likert de 5 pun-
tos que varían desde Nada de acuerdo (1) a 
Totalmente de acuerdo (5). La escala está 
compuesta por tres subfactores: Atención a 
los propios sentimientos, Claridad emocio-
nal y Reparación de las emociones. La 
Atención a las emociones, que se evalúa a 
través de los primeros 8 ítems, es el grado 
en el que las personas creen prestar aten-
ción a sus sentimientos (“Pienso en mi es-
tado de ánimo constantemente”). La Clari-
dad emocional, que se evalúa a través de 
los siguientes 8 ítems, se refiere a cómo 
creen percibir sus emociones las personas 
(“Frecuentemente me equivoco con mis 
sentimientos”). La Reparación emocional, 
que se evalúa con los últimos 8 ítems res-
tantes, se refiere a la creencia del sujeto en 
su capacidad para interrumpir estados emo-
cionales negativos y prolongar los positivos 
(“Aunque a veces me siento triste, suelo 
tener una visión optimista”). Los autores de 
la escala han encontrado una consistencia 
interna de .90 para Atención, .90 para Cla-
ridad y .86 para Reparación, mejorando las 
propiedades psicométricas de la versión ex-
tensa de 48 ítems (86. para Atención .86, 
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87. para Claridad y 82. para Reparación; 
Salovey, Mayer, Goldman, Turvey & Pal-
fai, 1995). En este estudio, los alfas de 
Cronbach para cada una de las dimensiones 
del TMMS-24 fueron adecuados (86. para 
Atención; 81. para Claridad y .85 para Re-
paración). 

 Escala de Inteligencia Emocional Per-
cibida (PTMMS-24; Sánchez-Núñez, Fer-
nández-Berrocal, & Latorre, 2013): La 
PTMMS-24 es una versión de la escala 
TMMS-24 (Fernández-Berrocal et al., 
2004) adaptada por Sánchez-Núñez, Fer-
nández-Berrocal y Latorre (2013). El 
PTMMS-24 evalúa la Inteligencia Emocio-
nal Percibida entre los miembros de la fa-
milia, en este caso, únicamente utilizamos 
la de los padres sobre sus hijos, a través de 
tres factores o sub-escalas, la Atención a 
sus propios sentimientos, la Claridad emo-
cional y la Reparación de las emociones. 
Por esta razón los 24 ítems se formulan en 
tercera persona. A los padres se les pide 
que piensen en sus hijos al puntuar cada 
ítem. La Atención a las emociones, que se 
evalúa a través de los primeros 8 ítems, es 
el grado de atención que los padres creen 
que sus hijos prestan a sus emociones 
(“É/Ella piensa en su estado de ánimo 
constantemente”). La Claridad, que se eva-
lúa a través de los siguientes 8 ítems, se re-
fiere a cómo los padres creen que sus hijos 
perciben sus emociones (“Él/Ella frecuen-
temente se equivoca con sus sentimien-
tos”). La Reparación, que se evalúa con los 
último 8 ítems restantes, se refiere a la 
creencia que los padres tienen sobre la ca-
pacidad de sus hijos para interrumpir esta-
dos emocionales negativos y prolongar los 
positivos (“Aunque a veces Él/Ella se sien-
te triste, suele tener una visión optimista”). 
El indicador de fiabilidad de esta escala, 
medida por el alfa de Cronbach, fue satis-
factorio, con un consistencia interna por 
encima de. 80 en los tres subfactores (en 
Atención 0.86, en Claridad 0.87, y en Re-
paración 0.88). 

Análisis estadísticos  
   El análisis de los datos se llevó a cabo a 

través del paquete estadístico SPSS 17.0 
para Windows. A fin de comprobar los ob-
jetivos de investigación y contrastar las hi-
pótesis, se aplicaron pruebas de análisis co-
rrelacionales (prueba de correlación de 
Pearson) y de diferencias de medias (prue-
ba t de Student para muestras independien-
tes). 
 
Resultados 
Análisis Descriptivos 

Los análisis descriptivos muestran la 
media, desviación típica, y tamaño mues-
tral, así como el rango mínimo y máximo 
de las variables sujetas a estudio (ver Tabla 
1 y Tabla 2). 
Comparación de Medias del TMMS-24 en-
tre hijos únicos e hijos primogénitos  

Mediante la aplicación de la prueba t 
para muestras independientes, encontramos 
diferencias significativas entre las puntua-
ciones de hijos únicos e hijos primogénitos 
en la escala TMMS-24. Así, la Atención 
autoinformada por los hijos únicos es signi-
ficativamente superior a la de los hijos 
primogénitos. Por otro lado, la Reparación 
autoinformada por Los hijos únicos es sig-
nificativamente inferior a la de los hijos 
primogénitos (ver Tabla 3). 
Análisis Correlacionales 

Los resultados obtenidos tras el análisis 
correlacional entre la IEP por los padres 
sobre sus hijos únicos, y la IEA por éstos 
en el TMMS-24, demuestran la existencia 
de correlaciones positivas y significativas 
en Atención, Claridad y Reparación. A su 
vez, la IEP por los padres sobre sus hijos 
primogénitos también muestra la existencia 
de correlaciones positivas y significativas 
en los tres factores de la IEA (ver Tabla 4).  

Sin embargo, en términos comparativos, 
los resultados muestran un mayor grado de 
significación estadística en los factores de 
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Atención y Reparación entre la correlación 
de la IEP de los padres sobre sus hijos úni-
cos frente a los padres sobre sus hijos pri-
mogénitos. En relación al factor Claridad, 
los padres de hijos primogénitos puntúan 
ligeramente por encima de los padres de hi-
jos únicos y el tamaño del efecto es más 
débil (ver Tabla 4). 
 
Discusión  

La primera hipótesis de nuestro estudio 
(Esperamos encontrar diferencias de me-
dias estadísticamente significativas en IEA 
con superioridad de los hijos primogénitos 
frente a los  hijos únicos) se confirma, al 
encontrar diferencias significativas en los 
factores de Atención y Reparación. El he-
cho de que los hijos únicos hayan puntuado 

en Atención de forma significativa y por 
encima de los hijos primogénitos y en Re-
paración, de forma significativa y por deba-
jo de estos últimos, los sitúa en desventaja 
emocional respecto a los hijos primogéni-
tos. Una alta Atención combinada con una 
baja Regulación emocional configuran un 
perfil de baja IE (Sánchez-Núñez et al., 
2009). Es decir, una Atención excesiva a 
las emociones, sin la adecuada Claridad y 
Reparación emocional, puede derivar en un 
proceso rumiativo favorable para mantener 
un estado emocional negativo (Extremera 
& Fernández-Berrocal, 2006). Estos resul-
tados coinciden con la literatura (Castells, 
2008; Montoya, 2000; Pickhardt, 1999; 
Pitkeathley & Emerson, 1998) que señala 
como características propias de los hijos 
únicos, frente a los hijos primogénitos, un 

Tabla 1. Estadísticos descriptivos de las variables relacionadas con el TMMS-24. 

Escalas N M DT Min Máx 
Atención hijos únicos 67 3.48 .76 1 5 
Claridad hijos únicos 67 3.51 .70 1 5 
Reparación hijos únicos 67 3.21 .85 1 5 
Atención hijos primogénitos 68 3.21 .74 1 5 
Claridad hijos primogénitos 68 3.61 .63 1 5 
Reparación hijos primogénitos 68 3.62 .74 1 5 

 
Tabla 2. Estadísticos descriptivos de las variables relacionadas con el PTMMS-24. 
 
Escalas N M DT Min Máx 
Atención Padres sobre hijos únicos 67 3.32 .67 1 5 
Claridad Padres sobre hijos únicos 67 3.43 .57 1 5 
Reparación Padres sobre hijos únicos 67 3.25 .75 1 5 
Atención Padres sobre hijos primogénitos 68 3.21 .62 1 5 
Claridad Padres sobre hijos primogénitos 68 3.48 .52 1 5 
Reparación Padres sobre hijos primogénitos 68 3.48 .52 1 5 

 
Tabla 3. Comparación de medias del TMMS-24 entre hijos únicos e hijos primogénitos. 

 Hijos únicos Hijos primogénitos  
N M DT N M DT t gl 

Atención 67 3.48 .76 68 3.21 .74 2.13* 133 
Claridad 67 3.51 .70 68 3.61 .63 -0.94 133 
Reparación 67 3.21 .85 68 3.62 .74 2.98** 133 
p < .05*; p < .01**; p < .001*** 
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menor grado de desarrollo en relación a las 
competencias emocionales. En concreto, 
mayor vulnerabilidad, dependencia paren-
tal y déficit en las interacciones sociales. 
La sobreprotección y un grado de atención 
parental excesiva se señalan entre los posi-
bles factores causantes de tales diferencias.  

En el caso de nuestra segunda hipótesis 
de estudio (Esperamos que exista una co-
rrelación más significativa entre la IEP de 
los padres y la IEA de sus hijos únicos, que 
entre la IEP de los padres y la IEA de sus 
hijos primogénitos), se confirma parcial-
mente, ya que los resultados demuestran un 
mayor grado de significación estadística en 
dos de los tres factores de la IEA (Atención 
y Reparación) en el ajuste emocional per-
ceptivo de los padres sobre sus hijos úni-
cos, frente a los padres sobre sus hijos pri-
mogénitos. Estos datos apoyan, en parte, 
las teorías que postulan que los hijos úni-
cos, en comparación con los hijos que tie-
nen hermanos, presentan un mayor número 
de interacciones y transmisiones de afecto 
con sus padres, generándose así un fuerte 
vínculo emocional y un mayor grado de 
conocimiento emocional entre sus miem-
bros (Pickhardt, 1999; Pitkeathley & Emer-
son, 1998). 
Conclusiones 

De los resultados citados anteriormente 
podemos concluir que existe una clara des-
ventaja de los hijos únicos frente a los hijos 
primogénitos en IEA. Posiblemente estas 
diferencias se originen en el contexto fami-
liar distintivo en el que han crecido, el cual 

ha influido en el desarrollo de la IE. El he-
cho de tener hermanos en el caso de la ad-
quisición de habilidades emocionales se 
muestra como un factor protector. El hogar 
proporcionaría en este caso mayores expe-
riencias para poner en práctica dichas habi-
lidades demandando continuos cambios y 
adaptaciones en el flujo de las relaciones 
sociales compartidas. A su vez, se descubre 
que los padres de hijos únicos, en compa-
ración con los padres de hijos primogéni-
tos, tienen un mayor ajuste perceptivo so-
bre la Atención y Reparación de sus hijos. 
El hecho de que las interacciones emocio-
nales en la familia estén centradas en un hi-
jo exclusivamente permitiría un mayor co-
nocimiento emocional. 

Sin embargo, hemos de ser precavidos a 
la hora de generalizar estos resultados. En 
cuanto a las limitaciones cabe destacar que 
la presente investigación sería mejorable si 
en futuros estudios la muestra fuera más 
amplia y se utilizara un muestreo de selec-
ción probabilístico. En el presente estudio 
hemos empleado pruebas de autoinforme 
para evaluar la IE, ya que nuestro interés se 
centraba en la percepción emocional. Sin 
embargo, en futuras investigaciones se po-
drían utilizar medidas de evaluación com-
plementarias, como las pruebas de ejecu-
ción (MSCEIT) (Mayer, Salovey, & Caru-
so, 2002). Dichas pruebas nos aportarían 
una medida complementaria más objetiva 
sobre la capacidad de procesamiento emo-
cional (Extremera & Fernández-Berrocal, 
2003) en el entorno familiar. Nuestro inte-
rés futuro se centrará en analizar el papel 

Tabla 4. Correlaciones entre las puntuaciones del TMMS-24 de los hijos, únicos o primo-
génitos, y el PTMMS-24 de los padres y tamaño del efecto. 
 
 PTMMS-24 Padres 
TMMS-24 Atención Claridad Reparación 
Hijos únicos .50** .24* .66** 
Hijos primogénitos .28* .27* .47** 
Z de Fisher 1.49 -.18 1.61 
p < .05*; p < .01**; p < .001*** 
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modulador del género tanto en las diferen-
cias encontradas entre la IEA de hijos úni-
cos e hijos primogénitos, así como en el 
ajuste perceptivo de los progenitores. 

Consideramos valiosas estas aportacio-
nes que permiten ampliar y suplir el déficit 
de información existente sobre la IE en el 
contexto familiar. Los resultados obtenidos 

podrían ser de útil aplicación en el ámbito 
de la prevención e intervención familiar. 
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