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Resumen Se presenta los resultados de una in-
vestigacion empirica que demuestra la relacion
entre la Inteligencia Emocional (IE) y la adapta-
cion psicosocial en una muestra de estudiantes de
la Comunidad de Madrid. Los sujetos, con edades
comprendidas entre los 14 y los 32 afios, procedi-
an tanto de centros publicos como privados. Se
utilizaron medidas de IE auto-evaluada (TMMS-
24) y objetiva (TESIS), de competencia social
(SCF), de auto-manejo de la conducta en situa-
ciones sociales (SMS) y de habilidades de decodi-
ficacion de la comunicacion no verbal (PDA); asi
mismo, se recogieron las puntuaciones en la adap-
tacion psicosocial por medio de dos cuestionarios
(TAMAI, BASC) y varios indicadores de ajuste
en el contexto educativo (resultados académicos,
partes de incidentes, expulsiones del aula y del
centro, etc.). En conjunto, los resultados estadist
cos avalan la hipétesis de que una elevada IE es
un predictor prometedor de la adaptacién en el
entorno educativo, si bien el tipo de medidas in-
fluye determinantemente en las relaciones presu-
midas.

Palabras Clave:Inteligencia Emocional, Adap-
tacién Psicosocial, Estudiantes, Competencia So-
cial.

Abstract: The results of an empirical investigation
are submitted in order to demonstrate the reldtipns
between Emotional Intelligence (El) and psychoso-
cial adaptation in a sample of students from the
Community of Madrid. The subjects, with ages be-
tween 14 and 32 years old, were enrolled from publi
and private teaching institutions. Measures of- self
evaluated (TMMS-24) and objective (TESIS) Emo-
tional Intelligence were used, and also of socat-c
petence (SCF), behavior self-management in social
situations (SMS), and perceived decoding abildifes
nonverbal communication (PDA); likewise, we gauge
the psychosocial adaptation by means of two ques-
tionnaires (TAMAI, BASC) and by some indicators
of adjustment in the teaching context (academic
scores, school reports, sending-off the classrown a
off the school, etc.). Altogether, the statistieults
guarantee the hypothesis that high levels of El are
predicting a promising adaptation in the educationa
environment, although the type of measures em-
ployed is an important factor to establish the pre-
sumed relations.
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Introduccién

Desde el trabajo pionero de Salovey y MaEmocional (IE, en adelante) ha concitado
yer (1990), el concepto de Inteligenciaun enorme interés —tanto cientifico como
popular— gue se ha concretado en el desa-
rrollo de multitud de investigaciones y la
publicacion de innumerables estudios ted-
ricos y empiricos. A lo largo de este proce-
S0, es palpable una evolucion desde los tra-
bajos centrados en la formulacién, deriva-
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ciones, relevancia y sentido general dgbositivas entre indices elevados de IE y me-
constructo, hasta aquellos que, ya desde jor calidad de relaciones interpersonales.
enfoque mas practico, ha procurado esta- Por otro lado, los individuos poco con-
blecer su utilidad, su capacidad predictivayolados, irritables e impulsivos son pro-
su aplicabilidad o la posibilidad de su mepensos desde la adolescencia a externalizar
jora dentro de contextos determinadogroblemas de conducta y, por tanto, a ex-
(empresariales, educativos, sociohibir conductas desadaptadas (Eisenberg,
sanitarios, etc.). Fabes, Guthrie y Reiser, 2000).

La presente investigacion analiza de E| mismo modelo de Mayer y Salovey
forma empirica la relacion existente entrg1997) proporciona una justificacion para
la IE y la adaptacion psicosocial dentro dehipotetizar la relacién entre IE y adaptacion
ambito educativo pues, al igual que erocial y emocional. Esto es asi porque la
otros contextos, se ha hipotetizado que I, concebida desde la perspectiva de estos
IE es una destreza crucial para consegudutores, juega un papel fundamental en el
un buen ajuste de los sujetos en un entorrtablecimiento y mantenimiento de las re-
donde las relaciones sociales cobran tantaciones interpersonales. Las habilidades
relevancia y se convierten incluso en Urociales —implicitas en su planteamien-
elemento para lograr —quizas al funcionato— tienden a ser reciprocas, de tal manera
como mediador— buenos resultados aCgue la persona que desarrolla y posee unas
démicos. competencias sociales adecuadas es mas

De entrada, es ldgico establecer una r@robable que reciba una buena considera-
lacion entre |IE y adaptacion social generadion y un buen trato por la otra parte, sin
pues la investigacion en el campo de la reslvidar que el apoyo social ayuda a regular
gulacién emocional ha revelado que los inel impacto negativo de los estresores coti-
dividuos empéticos (uno de los componendianos (Lepore, Ragan y Scout, 2000; Pen-
tes esenciales de la IE) son menos agresiebaker, 1995).
vos por su sensibilidad emocional y su ca- Ya en concreto en el tema que aqui se
pacidad para comprender las consecuencigfaliza, las investigaciones que han vincu-
negativas potenciales que se derivan de jado la IE con la adaptacion psicosocial en
agresion, tanto para el propio sujeto come| contexto educativo se han detenido tanto
para los que le rodean; por tanto, la empatih el papel que juegan en el caso del profe-
aparece negativamente relacionada con &rado (Cfr. por ejemplo, Extremera y Fer-
conducta agresiva y positivamente relacionandez-Berrocal, 2004a, 2005; Extremera,
nada con la conducta prosocial. A su vezernandez-Berrocal y Duran, 2003), como
otro componente de la IE como es la regutel alumnado. En el caso de este articulo,
laciébn emocional correlaciona positivamennops detendremos Unicamente sobre este (l-
te con la empatia, especialmente en la ifimo apartado.

fancia, y existe una relacion negativa con- g, Espafia, el grupo de investigacién de

sistente entre malestar personal y pobre rgy ynjversidad de Malaga ha estudiado la
gulacion en sujetos adultos (Davies, Starg|acién de la IE con el estado psicolégico
kov y Roberts, 1998). De forma general, emqcional en el &mbito escolar. Fernan-
Schutte, Malouff, Bobik, Coston, Greesonge; gerrocal y Ramos Diaz (1999) investi-
Jedlicka, Rhodes y Wendorf (2001) harnyaron el papel de la IE como fuente de
constatado la existencia de correlacion€§ienestar psicologico en estudiantes de la
ESO. Por medio del TMMS- 24 encontra-
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ron que los alumnos clasificados con un esonductas prosociales. En Espafia, estudios
tado normal se diferenciaban de los clasifipreliminares también han sacado a la luz
cados como depresivos en distintos asperelaciones significativas entre una alta IE
tos de la IE como la Claridad hacia los serpercibida y un menor consumo de sustan-
timientos y la Reparacién emocional. Losias ilegales (Maldonado y Extremera,
clasificados depresivos tenian mayore2000), que puede considerarse otro indica-
puntuaciones en ansiedad y en pensamieder de adaptacion en el &mbito escolar.

tos repetitivos y rumiativos. En otro trabajo  En sintesis, varios trabajos en los
posterior, Extremera y Fernandez-Berrocaliveles educativos iniciales y medios

(2002) comprobaron que la tendencia gnuestran una relacién entre IE y la salud
prestar atencion a los sentimientos correlgnental de los estudiantes, mejor

ciond negativamente con salud mental yendimiento académico y un

positivamente con mayor propension a lgomportamiento mas  controlado y
supresion de pensamientos negativos, Madaptado.

yor tendencia a justificar las agresiones y Igualmente, en los niveles educativos

niveles mas elevados de impulsividadg periores distintas investigaciones han
Ademas, la capacidad de los alumnos paggcontrado relaciones significativas entre
reparar sus emociones se relaciond positiigicadores de adaptacién social en
vamente con mayor salud mental y negatjynjyersitarios y alta IE. Estos indicadores

vamente con Ia.justificaci()n de agresioneﬁ,]duyen sintomas de salud mental, mayor
ante conflictos interpersonales en el aulagatistaccién  vital mejores  relaciones

Asi mismo, alumnos con menor tendencia gy ciales, mayor empatia, relaciones intimas
justificar comportamientos agresivos Ny afectivas mas satisfactorias, etc.
formaron de mayores puntuaciones en Siciarrochi, Chan y Caputi, 2000; Ciarrochi,
lud mental, niveles mas bajos de impulsivipaane y Anderson, 2002, Extremera y
dad y supresion de pensamientos ”egatiVOﬁernéndez-Berrocal, 2004a: Lopes,

una mayor habi,Iidad para distinguir SUSsalovey y Straus, 2003). Extremera vy
emociones y mas capacidad para reparggrnandez-  Berrocal (2004b)  han

emociones negativas y prolongar las positncontrado pruebas de validez predictiva
vas. o de la IE en variables de funcionamiento
Por su parte, desde la Universidad dgocial, relaciones de amistad y empatia, es

Cadiz, Mestre, Guil y Gil-Olarte (2004) decir, mayor calidad en la calidad de las
han demostrado la relacion existente entig|aciones interpersonales.

las habilidades propias de la IE y la Regpecto a la relacion entre IE y rendi-
adaptacion escolar de estudiantes d@jento académico, Schutte, Malouff, Hall,
Secundaria. En su estudio, realizado COPIaggerty, Cooper, Goldmen, Dornheim
mas de 380 alumnos, aparecieron;ggg) encontraron correlaciones positivas
relaciones entre alta IE (medida a través dg, yn estudio con estudiantes universitarios
una prueba de habilidad) y rendimientQye primer curso. No obstante, otros autores
académico, menor nimero de faltas pdfg han hallado esta relacion (Chico, 1999;
indisciplina 'y por agresion, y menorneysome, Day y Catano, 2000). En Espa-
hostilidad manifiesta en el aula. fia, el grupo de investigacién de IE de la
En lo que toca al control conductual,universidad de Méalaga, ha analizado tam-
Rubin (1999) ya estableci6 relaciones entrgién estas relaciones entre IE y rendimien-
alta |E, menor agresividad en el aula'y még, hipotetizando que, probablemente, la IE
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tiene una funcion mediadora y no directdntrumentos
sobre el rendimiento (Extremera y Fernan- Trait Meta-Mood Scale-24:-TMMS-24
dez-Berrocal, 2001). En esta misma direGrernandez-Berrocal, Extremera y Ramos,
cion ya se ha citado el trabajo de Mestre €lpo4). Desarrollada a partir del instrumen-
al. (2004). to original de Salovey, Mayer, Goldman,
Tras esta revision, el presente estudiBurvey y Palfai (1995), se considera la es-
trata de verificar la hipotesis de que logala adaptada en Espafia mas conveniente
alumnos mejor adaptados a su medipara obtener una medida de la IE auto-
escolar (definida esta adaptacion a partir dgvaluada. Sus 24 items acogen tres factores
las calificaciones escolares, la falta dedistribuidos en 8 items por factor): 1.
sanciones por mala conducta y la propiatencién emocionalcapacidad paraentir
auto-evaluacion) muestran indices mag expresaros sentimientos de forma ade-
altos de IE y son mas sensibles en sugsiada); 2.Claridad de sentimientoom-
interacciones sociales. prension de los propios estados emociona-
les); y 3.Reparacion emociongtapacidad
pararegular los estados emocionales co-

Método rrectamente). Su fiabilidad para cada com-
o ponente es alta: Atencion<,90); Claridad
Participantes (@=,90) y Reparaciénaf,86). Asimismo,

El estudio se realiz6 a partir de una muestrgresenta una fiabilidad test-retest adecuada
de 458 sujetos de edades comprendidas gmtencion=,60; Claridad=,70 y Repara-
tre 14 y 32 afos. La media de edad fue dgén=,83).

18,11 con una desviacion tipica de 3,91. Test de Sensibilidad a las Interacciones
Agrupados por nivel educativo, la muestrgociales: TESI$Barraca, 2003). El TESIS
se distribuyo de la siguiente manera: Grupgs una prueba objetiva de evaluacion de la
I: estudiantes de 3° y 4° de la ESO (Ngensibilidad interpersonal, uno de los as-
195); Grupo |I: estudiantes de 1° y 2° dgectos nucleares de la IE. Los primeros re-
Bachillerato (N= 68); Grupo lll: Universi- gyjtados (Barraca, 2003) ofrecen una con-
tarios (N= 195). Los alumnos universitariosistencia interna moderada=(66) y una
procedian de un centro publico (Universifigpilidad test-retest adecuadac,78). La
dad Complutense, Facultad de Educacionjjidez ha sido contrastrada gracias a la co-
y uno privado (Centro Universitario Villa- rrejacion del TESIS con otras pruebas de
nueva, Facultad de Educacion); lo mismgersonalidad e inteligencia y las diferencias
que los estudiantes de la ESO y Bachillere}mergrupos observadas.

to (I.E.S. Grande Covian y Colegio del Pi- Social Competence Factor: SCF

lar). La proporcion de sujetos de Centro?Sternberg, Conway, Ketron y Bernstein,
publicos y privados fue de 4:1. Todos 105 gg1) E|'SCF es un auto-informe con 13
centros educativos se localizan en la CQgeg que mide diferentes rasgos, caracte-
munidad de Madrid. risticas o factores (elementos) de la compe-
Respecto al sexo, la muestra estuvgancia social (inteligencia practica, para los
formada por 131 varones (28,61%) y 324utores). Los resultados psicométricos pa-
mujeres (71,39%). recen demostrar su fiabilidad y validez y ha
sido empleada en otras investigaciones de
IE y Sensibilidad Interpersonal (Carney y
Harrigan, 2003).
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Sistema de Evaluacion de la Conductzonsistencia interna, medida a través del
en Nifios y Adolescentes: BASC{&bn- coeficiente de Kunder-Richardson
zélez Marqués, Fernandez Guinea, Pérdev,=,70); fiabilidad test-retest =,83) y
Hernandez, Santamaria Ferndndez, 2004)alidez por sus correlaciones significativas
El BASC es un instrumento de evaluaciorcon otras medidas de auto-informe.

del comportamiento y de la auto- Pperceived Decoding Ability: PDA
percepcién de nifios y adolescentes. Sguckerman y Larrance, 1979). El PDA es
compone de varios instrumentos, pero palign auto-informe que mide las diferencias
esta investigacion se ha utilizado Unicaindividuales en la utilizaciéon de habilida-
mente la escala auto informe S-3, correstes propias de la comunicacién no verbal.
pondiente a las edades 12 a 18 afios. Migentuaciones altas en esta prueba denotan
numerosos aspectos del comportamiento gapacidad para interpretar correctamente
la personalidad, incluyendo dimensionesos sentimientos de las personas en diversas
tanto positivas (adaptativas) como negatsituaciones sociales. La consistencia inter-
vas (clinicas), y varias dimensiones globana de la escalant,89) es adecuada, asi

les: Inadaptacion Escolar, Desajuste Clinicomo su consistencia temporgl&,84).
co, Adaptacién personal e Indice de Sinto-

mas Emocionales (ISE). La consistencia in-

terna general es alta<,83), asi como la Procedlmlent(.),
fiabilidad test-retestr,=,84). Se establecié contacto con los centros

Test Autoevaluativo Multifactorial de educativos mencionados para informarles

Adaptacion Infantil: TAMAKHernandez y de los objetivos de esta investigacion y so-
Hernandez, 2005).El TAMAI es un licitar su colaboracién. Se explicé a los tu-
cuestionario auto-aplicable destinado a Iéor_es d_e I.OS ms‘utgtos y a los pr(_)fesores
apreciacion del grado de adaptacion gdjniversitarios el tlempp necesario para
sujeto, ofreciendo en cada uno de IOgompletar toda la bateria de pruebas y los

aspectos clasicos de ésta unos subfacto(gﬁ_u's't.qs |rlr_:1§3rtestc):|r?d|k()jles para la Cﬁrref: @
(Infravaloracion, Regresion, Indisciplina,ap Icacion. ra_ &0 'e campo se flevo "3‘.
Conflicto con las normas. Desconfianz abo durante varios dias de febrero a abiril
social, Relaciones con los padres) qu e 2005 (primera fase) y de febrero a junio

permiten determinar los origenes de | 2006 (segunc_ja fase). Los alumnos
; fnostraron una actitud colaboradora y no se

educadoras de los padres. La prueba tréesqistré ningun problema resefiable durante
’ da la fase de aplicacion.

sucesivas revisiones, ha demostrado buenté’
propiedades psicométricas y su utilidad en LOS ~centros escolares (no  los
un amplio rango de niveles educativos. ~ Universitarios) facilitaron una serie de

Self- Monitoring Scale: SME&Snyder indicadores objetivos de la adaptacion

1974). El SMS es un auto-informe de 2§scolar (suspensos, faltas de asistencia,
items. Ofrece una medida de las diferencié%artels_ de incidencia, amonestaciones y
individuales en la capacidad de controlar [£XPUlSIones). .
conducta expresiva. Se compone de dos Una vez recabados todos los cuestiona-
dimensiones: (1) Auto-observacion; y (2)rios se corrigieron computerizada (en el ca-
Auto-control. Sus propiedades psicométriSO del BASC y del TAMAI) y manualmen-
cas han sido contrastadas con una serie (€l resto de las pruebas) y se analizaron
andlisis que han revelado una adecuad@s resultados a traves del programa esta-
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distico para las ciencias sociales SPSS vgiSCF), auto-manejo de la conducta en si-
sién 12.0 para Windows. tuaciones sociales (SMS) y habilidades de
decadificacion perceptiva (PDA), predicto-
ras todas ellas de una buena adaptaciéon
Resultados psicosocial general o inespecifica. La tabla
Los andlisis de correlaciones bivariadag presenta los datos de la prueba de IE au-
han confirmado distintas covariacionegg-evaluada (TMMS-24) en sus distintas
hipotetizadas gracias a la revision teoricasypescalas (atencion, claridad y repara-
En primer lugar se ofrecen las relacionegjgn), mientras que la tabla 2 las de la

entre las pruebas de IE (TMMS-24 Ypryeba objetiva de IE (TESIS).
TESIS) con las de competencia social

Tabla 1. Correlaciones del TMMS-24 con el SMS,@FY el PDA

Atencion Claridad Reparacion SMS SCF
TMMS-24  TMMS-24  TMMS-24
Claridad TMMS-24 ,115
Reparacion TMMS-24 -,035 ,243(**)
SMS -,018 -,095 ,050
SCF ,215(*) ,242(*) ,200(**) -,203(*)
PDA ,206(**) ,294(*) ,212(*) ,087 ,359(**)

** | a correlacion es significativa al nivel 0,0Ohilateral).

Tabla 2. Correlaciones del TESIS con el SMS, el $&6FPDA

TESIS SMS SCF
SCF 224(*)
SMS 129 -,203(*)
PDA ,128(*) ,087 ,359(*)

** | a correlacion es significativa al nivel 0,0kilateral).

De acuerdo con los datos, el TESIS pdos que obtienen puntuaciones mas eleva-
rece guardar una relacion significativa coglas en IE (tanto auto-evaluada como de
el SCF y el PDA, aungue no con el SMShabilidad). Sin embargo, la capacidad de
Por su parte, las subescalas del TMMS-23duto-regular la conducta social no se vincu-
covarian también con ambas pruebas peld a ninguna de las dos pruebas de IE.
no con el SMS. Estos resultados indican Por su parte, las relaciones entre las
que las dos pruebas de IE parecen mantgruebas de IE y la adaptacion de los alum-
ner relaciones de covariacion similares yios medida con el BASC pueden contras-
que, al menos en esta muestra, los sujetegse en la Tabla 3.
con mayor competencia social y habilidad
para decodificar el lenguaje no verbal son
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Tabla 3. Correlaciones entre el TESIS y el TMMSe24 las puntuaciones del BASC

TESIS Atencion Claridad  Reparacion
TMMS-24 TMMS-24 TMMS-24

Actitud Negativa hacia Colegio -,133 ,016 -,145 591
Actitud Negativa hacia Profesores -,128 -,019 -,078 ,021
Busqueda de Sensaciones ,098 -,056 -,048 ,038
Atipicidad -,125 -,050 -,137 -,062
Locus de Control -,166 ,039 -,230(%) ,079
Somatizacion ,169 -,104 -,109 -,079
Estrés Social - 277(*%) -,078 -,098 -,087
Ansiedad -,006 273(*%)  -,149 -,032
Depresién -,204 -,098 -,229(%) -,135
Sentido de Incapacidad -,106 -,066 -,165 -,020
Relaciones Interpersonales -,016 ,067 -,076 ,006
Relaciones con los Padres ,194 ,122 ,228(*) -,041
Autoestima -,072 ,010 ,120 ,044
Confianza en si mismo ,057 ,085 ,263(**) ,157
Desajuste Clinico -,031 ,048 -217(%) -,004
Desajuste Escolar -,099 -,028 -,124 -,065
Ajuste Personal -,033 ,070 -,060 ,008
ISE -,065 ,062 -,082 -,004

Los datos sacan a la luz una correlaciogion positiva con la ansiedad es logica. Re-
significativa y negativa entre el TESIS y elsulta muy interesante comprobar como la
Estrés Social; por tanto, las personas cataridad respecto a las emociones es el as-
una elevada sensibilidad a las interacciong¥ecto mas correlacionado con factores de
sociales sufren menor estrés social, probadaptacion y que, en particular, aparece
blemente porque su interpretacion de las stomo el mejor predictor de no sufrir depre-
tuaciones sociales es mas correcta. Tarfion, tener unas buenas relaciones con los
bién hay correlaciones significativas y nepadres, confianza en uno mismo y un buen
gativas entre la claridad del TMMS-24 y elajuste clinico. Estos resultados suponen el
locus of control externo, la depresion y eaval mas claro a la relacion entre adapta-
desajuste clinico; y positivas con las relacion e IE. Sin embargo, es destacable la di-
ciones con los padres y la confianza en urferencia de resultados entre ambas pruebas
mismo. Hay también una correlacién poside IE.
tiva entre el factor de Atencion del TMMS-  La relacién entre el TESIS y varias me-
24 y la Ansiedad, pero hay que tener edidas objetivas de inadaptacién escolar
cuenta que en el TMMS-24 un exceso dégnimero de suspensos, faltas, de asistencia,
atencion hacia las propias emociones sgartes de asistencia y amonestacion, y ex-
considera negativo, por lo cual la correlapulsiones) también se analizaron por medio
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de correlaciones bivariadas. Los resultados.
numeéricos pueden consultarse en la Tabla

Tabla 4. Correlaciones del TESIS con varios
indicadores de adaptacién escolar

NUmero de suspensos -0,192(*)
Faltas de asistencia -0,111
Partes incidencia -0,031
Partes amonestacién -0,208(**)
Expulsiones de 3 dias -0,158(*)
Expulsiones de 15 dias -0,196(*)

* Correlacion significativa a un nivel del 0.05Igeral).
** Correlacion significativa a un nivel del 0.Otilateral).

Tabla 5. Correlaciones del TESIS con las subesdalaEAMAI

Inadaptacion General -,140(%)
Inadaptacion Personal -,030
Cogniafeccion -,057
Insatisfaccion propia -,036
Aprension-somatizacion  -,041
Cognipunicion -,013
Timidez -,075
Intrapunicion ,064
Depresion -,031
Autosuficiencia defensiva - 075
Inadaptacion Escolar -, 175(*)
Aversion a la Instruccion  -,173(*)
Hipolaboriosidad -,160(*)
Hipomotivacion -112
Insatisfaccién Escolar -,176(**)
Aversion al Profesor -,037
Indisciplina -,081
Inadaptacion Social -,082

Autodesajuste social -,070
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Tabla 5. Correlaciones (Continuacion)

Agresividad Social -,069
Disnomia -,069
Restriccién Social -,051
Introversion Hostiligénica ,010
Introversion Hipoactiva -,010
Insatisfaccion con ambiente familiar | 136(*)
Insatisfaccion con los hermanos -,070
Educacién adecuada Padre -,128
Educacion Asistencial-Personal Padre,082
Proteccionismo Padre -,184(*)
Permisivismo Padre ,049
Restriccién Padre ,033
Perfeccionismo hipernémico Padre - 025
Estilo Aversivo Padre ,066
Marginacion y rechazo afectivo Padre ,066
Perfeccionismo hostil Padre ,073
Educacion Adecuada de la Madre  -,004
Educacién Asistencial Madre -,033
Educacion personalizada Madre ,016
Permisivismo Madre -,062
Restriccién Madre ,036
Asistencia restrictiva Madre ,052
Desatencion Madre ,089
Marginacion afectiva Madre -,001
Rechazo afectivo Madre ,051
Personalizacion restrictiva Madre ,016
Perfeccionismo hostil Madre ,058
Perfeccionismo hipernémico Madre -,016
Discrepancia educativa ,062
Pro-imagen ,071
Contradicciones -,041

Entre todo el amplio conjunto de varia-

bles del TAMAI es importante destacar |

relacién entre baja IE (medida a través de
TESIS) y la inadaptacién general y escolatlj

tal y como se hipotetizé en este estudio.

iscusion

os resultados obtenidos a través de los
analisis estadisticos aportan pruebas a favor
de la relacién entre la IE (y sus distintos

componentes) y conductas de adaptacion
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en los alumnos de distintos niveles educattiva y significativa con puntuaciones eleva-
vos. Si bien es cierto que algunos datos mias en IE.

ofrecen sencillas lecturas directas —no hay Sin embargo, tampoco deben dejar de
que olvidar que estamos ante variableSefialarse algunos problemas de este
complgjas Y, por €so mismo, aun no bl?j@studio, gue trabajos posteriores habran de
conocidas y delimitadas—, un analisis magolventar; en particular es importante tratar
en detalle desvela conexiones fundamentge corregir: (1) Los desequilibrios de la
les para predecir un buen ajuste escolarpiuestra (hombres/mujeres, centro de
social. En concreto, deben resaltarse las sistudios  publicos/privados). (2) Las
guientes: (1) Las correlaciones entre IEgificiles interrelaciones entre pruebas de IE
(con medidas de rasgo y habilidad) y la cade distinta naturaleza (medidas de aptitud
pacidad para interpretar correctamente lgente a medidas de rasgo, que, por
comunicacion no verbal de Ios_que estén_z?éjempm, en las correlaciones con el BASC
rgdedor. Parece que una Interpretaciofan ofrecido resultados muy dispares), en
ajustada de la comunicacion no verbal sgbsoluto resueltas atn. (3) Finalmente,
convierte, ademas, en el rasgo fundamentgkterminados ~ resultados  estadisticos
para ganar confianza en uno mismo. (Zontraintuitivos, como la falta de
Las correlaciones entre IE y la emision deorrelacion entre los factores del TMMS-
conductas inteligentes a largo plazo en el4 y el TESIS con los del SMS, que, en
ambito social (competencia social). (3) Lagrincipio, deberian haber funcionado igual
correlaciones entre |E elevada y ausencigue con las puntuaciones del SCF y del
de estrés social, ansiedad, depresion y dgspA.

ajuste clinico, sobre todo cuanto mayor es gq importante advertir que, de forma

el componente de “claridad de sentimiengenera|, la presente investigacion propor-

tos” en la IE. Y, finalmente, (4) las correla-ciona evidencias acerca de las estrechas re-
ciones entre algunos aspectos de la IE (dgciones entre la IE y el entramado  social
nuevo la “claridad de sentimientos”) y €lgue rodea a las personas. Son resultados
locus _of controlinterno y la confianza en que confirman la hipétesis planteada, al
uno mismo. menos desde una perspectiva amplia. Hay
No obstante, los resultados mas intergyue recordar que la IE es una habilidad pa-
santes son los que apuntan hacia la relaci¢g procesar la informacién emocional,
entre la IE como habilidad (medida a travégomprendiendo la “habilidad para percibir,
del TESIS) y varios indicadores objetivos Walorar y expresar emociones con exacti-
subjetivos de inadaptacion escolar. En corud, la habilidad para acceder y/ o generar
creto, los resultados empiricos demuestragentimientos que faciliten el pensamiento;
que se producen correlaciones significatiia habilidad para comprender emociones y
vas negativas entre IE y pobres resultadas conocimiento emocional y la habilidad
academicos (elevado nimero de suspensqsara regular las emociones promoviendo un
y problemas de conducta en la escuela qugecimiento emocional e intelectual (Mayer
reciben atencion tanto del profesorado ca; Salovey, 1997); por tanto, la percepcion
mo de la direccion escolar (partes de am@mocional es la primera habilidad del mo-
nestacion, expulsiones). También debe sulgelo y su descripcién incluye la destreza
rayarse que las subescalas mas globales ggka percibir correctamente las propias
TAMAI (Inadaptacion General, Inadapta-emociones y las de los demés. Esta percep-
cion Escolar) correlacionan de forma negacién se produce siempre en un entorno so-
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cial y no de forma aislada o descontextualilar. Son necesarios nuevos trabajos que
zada. Luego, una adecuada percepci@nalicen la interaccidon conjunta de varios
emocional posibilitard al sujeto la correctdactores de distinta naturaleza —entre los
gestion emocional posterior. que presumimos que uno fundamental sera
Por dltimo, hay que mencionar que est# IE 0 alguno de sus componentes— para
investigacion sélo establece correlacionegoder dar cuenta de la maxima varianza de
entre indicadores de adaptacién (fundda inadaptacion escolar.
mentalmente, en el contexto escolar) y me-
didas de IE,_Io que no sig_nifica que ésta Articulo recibido: 13-11-2006
sea, necesariamente, I:_:l variable m§1§ impor- aceptado: 06-12-2006
tante de cara a predecir la adaptacion esco-
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