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Resumen El presente estudio examina la posibi-

lidad de integracion tedrica de diferentes medidas
de regulacién emocional. En concreto se analiza
la relacion empirica existente entre ellas con el
objetivo de comprender mejor los mecanismos
sobre los que trabaja el manejo emocional. En el
estudio participaron 161 estudiantes universita-

rios que fueron evaluados a través de tres medidas

de regulacién emocional: Inteligencia Emocional
Percibida (TMMS); Estrategias de Supresion
Emocional y Reevaluacion Cognitiva (ERQ);
Afrontamiento Emocional (EAC) y en variables
criterio como la Autoestima y la Satisfaccion Vi-
tal (SWLS). Ademas, este estudio investiga la va-
lidez incremental, convergente y discriminante de
las medidas de regulacién emocional para expli-
car la varianza de diferentes variables critedo: |
satisfaccion vital y la autoestima. Los resultados
obtenidos fueron en la direccion esperada, mos-

trando que las dimensiones de las diferentes co-
rrientes estudiadas parecen estar evaluando en la

practica el mismo tipo de estrategias de manejo
emocional.

Palabras Clave: Regulacion emocional, Afron-
tamiento emocional, Autoestima, Satisfaccién vi-
tal

Introduccién

Abstract: This study examines the possibility of
theoretical integration of different measures of
emotional regulation. In particular, we analyse the
empirical relationship existing between such
measures with the aim of gaining a better under-
standing of the mechanisms on which emotional
management operates. The study was carried out
with 161 undergraduates that were evaluated
through three measures of emotional regulation:
Perceived Emotional Intelligence (TMMS); Emo-
tional Suppression and emotional reappraisal
strategies (ERQ); Emotional coping (EAC) and in
criterion variables such as Self-Esteem and Life
Satisfaction (SWLS). Likewise, the present study
investigates the incremental, convergent and dis-
criminant validity of emotional regulation meas-
ures to account for the variance of the several cri
terion variables: life satisfaction and self-esteem
The results obtained pointed to the expected di-
rection, showing that the dimensions of the vari-
ous tendencies studied seem to be assessing in
practise the same type of emotional management
strategies.

Key words: Emotional regulation, Emotional
coping, Self-esteem, Life satisfaction.

Title: Theoretical integration of
different measures of emotional
regulation

Los investigadores en emociones han mogliversas (Cameron y Danoff-Burg, 2000;
trado un interés creciente por hacer ddbross, 1999; Rusting y Nolen-Hoeksema,
términoregulacién emocionalin construc- 1998; Stanton, Kira y Thompson, 1994) y
to de caracter cientifico, a pesar de la conesulta frecuente encontrar posturas dife-
fusién existente en cuanto a su definiciotientes sobre los procesos emocionales y las
(Cole, Martin y Dennis, 2004). Las defini- estrategias utilizadas para el manejo afecti-
ciones encontradas en la literatura son mwp (Gross y John, 2003; Mayer y Salovey,
1997; Stanton, Kirk, Cameron y Danoff-
* Dirigir la correspondencia Bra. Rosario Cabello Gon- Burg, 2000).
;g'(‘?%‘l'zmigggde Psicologia.  Campus de Teatiios | g habilidades de regulacién emocio-
: : nal han mostrado sus efectos positivos para
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cionamiento personal, social y laboral ddacilitacion, la comprension y por ultimo la
las personas. En concreto, se ha confirmasgulacion como clspide de la misma. La
do que altas destrezas de regulacion estégulacién emocional es considerada como
vinculadas a una mejor calidad en las relasna de las dimensiones fundamentales
ciones sociales y bienestar subjetivo (Ex¢Gross y John, 2002; Mayer y Salovey,
tremera, Fernandez-Berrocal y Duranl1997; Salovey et al., 2002) y de mayor
2003; Gross, Richards y John, 2006; Johngomplejidad ya que la ejecucién de dicho
Gross, 2004; Lieble y Snell, 2004; Saloveyproceso deberia incluir al resto de compo-
2001). nentes que componen la jerarquia.

En el presente trabajo nos centraremos Las habilidades de regulacion emocio-
en tres de las principales teorias en el estnal pueden ser evaluadas desde este mode-
dio de la regulacién que, aunque claramene teérico mediante el Trait Meta-Mood
te diferenciadas en cuanto a sus plante&cale (TMMS, Salovey, Mayer, Goldman,
mientos, abarcan aspectos de regulaciéfurvey y Palfai, 1995), escala reducida y
emocional similares. Se trata del modelo dadaptada al castellano por Fernandez-
Inteligencia Emocional (IE) de Mayer y Sa-Berrocal, Extremera y Ramos (2004). El
lovey (1997), del modelo de Afrontamientoestudio cientifico de las emociones desde el
de Stanton, Kirk, Cameron y Danoff-Burgpunto de vista de la IE ha demostrado la
(2000) y del modelo de Regulacion dekxistencia y relevancia de la regulacion
Afecto de Gross y John (2003). emocional para con la salud mental y fisica

El modelo teérico IE de Mayer y Salo-(Extremera y Fernandez-Berrocal, 2002;
vey (1997) es el planteamiento cientificdExtremera, Fernandez-Berrocal y Duran,
que mas apoyo empirico esta recibiendo 003; Fernandez-Berrocal, Ramos y Oroz-
cuya fundamentacion teérica ha sido mago, 1999; Goldman, Kraener y Salovey,
desarrollada (Mayer, Caruso y Saloveyl996; Lieble y Snell, 2004; Salovey,
2000). En él se propone como definicion d&troud, Woolery y Epel, 2002).

IE la habilidad de las personas para atender Otro de los abordajes teéricos que in-
y percibir los sentimientos de forma apro€luimos en este articulo es el de Stanton,
piada y precisa, la capacidad para asimilakirk, Cameron y Danoff-Burg (2000) que
los y comprenderlos de manera adecuadapjantean el afrontamiento centrado en la
la destreza para regular y modificar nuestremocion como una forma de regulacion
estado de animo o el de los demés. El madaptativa, basdndose a su vez en el mode-
delo integra los siguientes componenteso de estrés de Lazarus y Folkman (1984).
percepcion y expresion emocional, facilitaStanton, Parsa y Austenfeld (2002) han
cion emocional, comprensién emocional ydesarrollado la Escala de Afrontamiento
regulacion emocional. La regulacion emoEmocional (EAC) para evaluar el afronta-
cional es la habilidad para manejar lasniento mediante el conocimiento, com-
emociones propias y ajenas, moderando lggension y expresion de emociones, es de-
negativas e intensificando las positivas sigir, un afrontamiento centrado en la emo-
reprimir ni exagerar la informaciéon quecion (Stanton et al., 2000). La escala inclu-
comunican (Mayer y Salovey, 1997). ye dos factores: procesamiento emocional y

Los componentes mantienen, desde esgkpresion emocional. El procesamiento
modelo, una relacioén jerarquica, estando e@mocional hace referencia al proposito ac-
la base de la jerarquia la percepcion y efivo por conocer, explorar los significados
niveles sucesivos, por orden ascendente, Yallegar a comprender las emociones. La
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expresion emocional se refiere a los intertrario, estados de animo debiera guiarnos
tos activos por expresar, de modo verbal gn la eleccién de la estrategia adecuada pa-
no verbal, una experiencia emocionata cada tipo de regulacién. Sin embargo,
(Stanton et al., 2002). nos preguntdbamos si seria positivo seguir
Por Ultimo, incluimos en el estudio laconsiderando el proceso emocional como
perspectiva tedrica de Gross y John (2003)in proceso susceptible de ser segmentado
Los autores afirman que la regulaciéren unidades discretas.
emocional se distingue de otras formas de Uno de nuestros objetivos al
regulacion del afecto como elplantearnos este estudio es, por tanto,
afrontamiento y las defensas psicolégicagrobar si realmente podriamos integrar
Estos autores se centran en las estrategidiferentes  medidas de  regulacion
de regulacion emocional, clasificandolas eemocional obtenidas desde tres corrientes
funcién del momento en el que se ponen erdricas distintas. En concreto, el primer
funcionamiento dentro del procesoobjetivo consiste en estudiar como se
emocional. En concreto, plantean dos tiposelacionan empiricamente las distintas
el enfoque previo a la emocién (procesalimensiones y el grado de comunalidad
cognitivo donde se daria una reevaluacioantre ellas. El segundo objetivo es analizar
0 nueva interpretacion de la situacion) y ela capacidad predictiva e incremental de las
enfoque dirigido a la respuesta emocionalimensiones de cada escala sobre diversas
(proceso de manejo de las emociones yariables de ajuste psicoldgico. Para ello,
existentes) (Gross, 1998). La escala quen primer lugar se analizara la validez
proponen Gross y John (2003), ebredictiva de las diferentes dimensiones de
cuestionario de Regulacion Emocionalegulacién emocional para explicar la
(ERQ) incluye estas dos dimensiones: lgariable autoestima. En segundo lugar, y de
reevaluacion cognitiva que hace referencian modo mas especifico, partiendo de la
a un cambio cognitivo que modifique elidea planteada por algunos autores acerca
impacto emocional y la supresiéndel posible grado de solapamiento
emocional que implica inhibir la conductaconceptual entre el constructo de
de expresion emocional. autoestima y las dimensiones de regulacion

¢Por qué hemos elegido estos model&nopional (MacCann,_ Roberts, Matthews
tedricos y no otros? La razén fundamentaf Zeidner, 2004), analizaremos el grado de

por la que hemos elegido los modelos dgarianza explicada por las dimensiones de
Gross y John (2003) y Stanton, et al regulacion emocional sobre satisfaccion

(2002) es porgue cada uno de ellos propoﬁ’étal' una vez controlado el nivel de

un acercamiento diferente al proceso emgiutoestima de los participantes.

cional. EI modelo de Afrontamiento, pro-

pone regular una emocion provocada por

un evento concreto, mientras.gue los mOdWIétodo

los centrados en la regulacion del afecto

(Forgas y Ciarrochi, 2002; Gross y John,

2003; Larse, 2000) hacen referencia a |@ujetos

regulacion del estado de animo, es decir, laa muestra esta formada por 161 estudian-
estados menos intensos, mas duraderostgs de la Universidad de Mélaga. Concre-
sin un referente claro. De este modo, damente, el 79% de la muestra eran mujeres
hecho de regular emociones o, por el con-
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y el 21% hombres, con una media de edad”). Fernandez-Berrocal et al., (2004) han

de 23 afios y una desviacion tipica de 4.36encontrado una consistencia interna de .86
para atencidn, .87 para claridad y .82 para

Procedimiento reparacion, mejorando las propiedades de
la version extensa.

El proceso de administracion de las Cuestionario de Regulacion emocional
pruebas tuvo lugar durante una Unic 9

sesion. Los alumnos rellenaron lo

| castellano para este estudio. Esta escala

que resolvia las dudas o realizab&" © .
sta compuesta por 10 items con una escala

aclaraciones durante la cumplimentaciéﬁ Likert de 7 ¢ ia desd
de las pruebas. El anonimato fue respetaci Ot Il ert € d puntos dqlf,e \‘{‘?'”fll €s te
para evitar, en la medida de lo posible, qug otaimente en desacuerdo a “Totaimente

los alumnos distorsionaran sus respuestas & acuerdo”. La escala esta compuesta por

incrementar la  sinceridad  en susdos factores: supresion emocional vy

contestaciones. reevaluacion cognitiva, refiriéndose la

i ~ supresion a la forma de modular la
Trait Meta-Mood Scale-24TMMS-24; oqhesta emocional que  incluye la

Ferné_mdez—_E,Berroclza.I, Extremera y RamOS§phibicion de la expresion de las conductas
2004; version original de Salovey et al.gmqcionales (i.e., “Cuando estoy sintiendo
1995). Este instrumento esta integrado pQmociones positivas, tengo cuidado de no

24 items y proporciona un indicador de l0g,nresarlas”): y la reevaluacién cognitiva a

niveles de inteligencia emocional percibiy,na forma de cambio cognitivo que implica

da. A los sujetos se les pide que evallen gl construccion de una nueva situacion
grado en el que estan de acuerdo con cadggcional que potencialmente tenga menor
uno de los items sobre una escala tipo Limpacto emocional (i.e., “Cuando quiero

kert de 5 puntos, que varia desde Muy dganiir mas emociones positivas, cambio mi
acuerdo (1) a Muy en desacuerdo (5). Lyanera de pensar sobre la situacién”). Esta

escala esta compuesta por tres subfactoregicaja evalda la regulacion de emociones
atencion a los propios sentimientos, clarig, general y en concreto cada factor

dad emocional y reparacion de las emociqhduye como minimo un item en el que se

nes. La atencion a las emociones que $&s pregunta a los participantes acerca de la
evalla a traves de los primeros 8 items, €8qyjacién de emociones negativas y otro

el grado en el que las personas creen pregsm acerca de la regulacion de emociones
tar atencion a sus sentimientos (i.e., “Pien5ositivas

so en mi estado de animo constantemen-

te”); claridad emocional, que se evalla a

través de los siguientes 8 items, se refiere a Afrontamiento emocionalEAC, Stan-
cémo creen percibir sus emociones las pefon, Kirk, Cameron y Danoff-Burg, 2000).
sonas (i.e., “Frecuentemente me equivock©S autores de este articulo han realizado
con mis sentimientos”), y reparacion emo4na adaptacion al castellano para este estu-
cional que se evalla con los dltimos &lio. Esta escala esta integrada por 8 items
items restantes, se refiere a la creencia den una escala tipo Likert de 7 puntos, que
sujeto en su capacidad para interrumpir e¥aria desde “Totalmente en desacuerdo” a
tados emocionales negativos y prolongar! Otalmente de acuerdo”. La escala esta
los posn:lvos (le, “Aunque a veces mé:ompuesta pOI’ dos factores: procesam|ento
siento triste, suelo tener una vision optimisemocional y expresion emocional. EI pro-
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cesamiento emocional, que se evalla méencia internao = .87). La versién espafio-
diante cuatro de los items, hace referenciala del SWLS ha mostrado propiedades psi-
aquellos intentos activos para conocer, excométricas adecuadas en muestras espafio-
plorar los significados y llegar a comprendas (Atienza, Balaguer, y Garcia-Merita,
der las emociones (i.e., “Me tomo tiempa2003).

para averiguar qué estoy sintiendo realmen-

te"). La expresién emocional, evaluada a

través de los restantes cuatro items, son los

intentos activos por expresar, de modo veReésultados

bal o no verbal, una experiencia emociondtstadisticos descriptivos

(i.e., “Me tomo tiempo para expresar mis En |a tabla 1 se presentan las medias,

emociones”). La escala ha demostrado tgfesviaciones tipicas y el rango de cada una
ner una alta consistencia interne<.72 a (e las dimensiones evaluadas.

.94) y una fiabilidad test-retest 4 semanas
despues (r=.72 - .78). Andlisis de correlacién
Escala de autoestima(Rosenberg,

1965). La escala de Rosenberg esta com- Las intercorrelaciones  entre  las

puesta por 10 items que evalian en una e\@riables estudiadas son presentadas en la

cala Likert de 4 puntos, (1= Muy de acuer @bla 2. El andlisis de esta tabla revela que

do; 4= Muy en desacuerdo) los sentimienMuchas de las correlaciones son consisten-

tos globales de la personas acerca de fes con la hipotesis de partida encontrando

autoestima y auto-aceptacion. Cinco de |cque los factores de las diferentes escalas

items estan escritos en forma positiva (i.efe,Stan relacionados entre si.

“Siento que soy una persona con méritos”);

y los otros cinco en forma negativa (i.e., Con respecto a las subescalas del
“Tengo tendencia a sentir que soy un fracalMMS, la atencion a los sentimientos co-
so en todo”). Esta escala ha sido adaptaddfiglacion6 de forma positiva con el factor
validada a poblacién espafiola y sus prgle procesamiento emocional y expresion

piedades psicométricas son satisfactorig@mocional pertenecientes a la escala de
(Salgado e Iglesias, 1995). afrontamiento (EAC). Por otra parte, el fac-

Escala de Satisfaccion con la Vidator claridad emocional mostré una correla-

(SWLS; Diener, Emmons, Larsen, y Grif-Cion negativa con el factor supresion emo-
fin, 1985; Pavot y Diener, 1993). La escalgional de la escala de regulacion emocional
de satisfaccion vital es un cuestionario de §¥RQ) Y positiva con los factores de proce-
items (1= Completamente en desacuerd§@Miento y expresion emocional de la esca-
7= Completamente de acuerdo) disefiadg de afrontamiento. Por Gltimo, la repara-
como una medida global acerca del gradg'on emocional correlacioné de forma posi-
percibido de satisfaccion en la vida. Sdiva con los dos factores de la escala EAC y
evalta a través de una escala tipo Likert gPn €l factor reevaluacion emocional, fac-
7 puntos con items como los siguiented0r incluido en la escala ERQ. Por otra par-
“Estoy satisfecho con mi vida’. Diener etl€; encontramos una correlacion negativa
al. (1985) informaron una elevada valide£Ntre los factores de expresion emocional
convergente y divergente y una alta consi$EAC) ¥ supresion emocional (ERQ).
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Tabla 1. Medias y desviaciones tipicas de lasetifiess subescalas.

D.T
Escalas Media . Rango
Procesamiento emocional (EAC) 540 95 1-7
Expresién emocional (EAC) 490 119 1-7
Reevaluacién emocional (ERQ) 455 1.09 1-5
Supresion emocional (ERQ) 246 100 1-5

Atencion a los sentimientos (TMMS) 3.25 .80 1-5
Claridad en los sentimientos (TMMS) 3.19 .82 1-5
Reparacién de las emociones (TMMS 3.22 .78 1-5

Tabla 2. Correlaciones entre las diferentes vagmbl

1 2 3 4 5 6 7
1. Procesamiento (EAC)
2. Expresion (EAC) A25%*
3. Reevaluacion (ERQ) 116 -122
4. Supresion (ERQ) -.138 532+ -140
5. Atencion (TMMS) 453** A76* -117 -.085
6. Claridad (TMMS) 276 .357**  .006 -.260** .154*
7. Reparacion (TMMS) 222 .239*  260** -.043 B4 .229*

**|as correlaciones son significativas al nivéll .(bilateral)
* Las correlaciones son significativas al nived (Bilateral)

Andlisis factorial ellos, que denominama®mprensién emo-

Se llevé a cabo un Andlisis factorial decional, incluye los factores claridad
Componentes Principales con rotacion ValTMMS), expresion (EAC) y supresion
rimax para examinar como se agrupan ls&@mocional (ERQ). El segundo componente
dimensiones de las escalas y el grado ddiquetado comprocesamiento emocional
comunalidad entre ellas asi como determ@drupa los factores de atencion (TMMS) y
nar la saturacion de cada una de las dimeRtocesamiento emocional (EAC), mientras
siones en los diferentes factores. Las dAue el tercer componente, que hemos lla-
mensiones cuyas saturaciones fueron mé@do regulacion emocionalincluye los
nores de .30 quedaron eliminadas. Est@ctores de reevaluacion (ERQ) y repara-
analisis puso de manifiesto la existencia deién emocional (TMMS) (ver Tabla 3).
tres componentes principales que explica-
ban el 68% de la varianza. El primero de
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Tabla 3. Andlisis Factorial. Rotaciéon Varimax

Componente
Dimensiones 1 2 3
Procesamiento emocional (EAC) .768
Expresién emocional (EAC) .824
Reevaluacion Emocional (ERQ) .805
Supresion emocional (ERQ) -.838
Atencion a los sentimientos (TMMS) .892
Claridad en los sentimientos (TMMS) .551
Reparacioén de las emociones (TMMS) 742
Andlisis de regresion atencion a sus sentimientos informaban de

En el primer analisis de regresion jerarina menor autoestima.
quica se introdujo como variable depen- En el segundo analisis de regresion rea-
diente la autoestima. En la primera ecudizado, se introdujo la satisfaccion vital
cién se introdujeron como predictores logomo variable dependiente. Todos los pa-
factores procesamiento emocional y expresos de este analisis de regresion fueron
siébn emocional pertenecientes a la escaldénticos a los descritos en el primero, a
de afrontamiento emocional (EAC). En laexcepcion de que se introdujo un cuarto y
segunda ecuacion se introdujeron como vaHtimo modelo en el que se introduce como
riables predictoras los factores de reevaluaariable predictora la variable autoestima.
cion emocional y supresion emocional de I1&omo se observa en la Tabla 5, aquellos
escala de regulacién emocional (ERQ). Patomponentes que predijeron de forma sig-
Gltimo, en la tercera ecuacion se introdujenificativa la varianza en la variable depen-
ron como predictores los factores defliente satisfaccion vital fueron claridad en
TMMS: atencion, claridad y reparacion. Alos sentimientos, reparacion emocional
continuacion, describimos el modelo de re§TMMS) vy autoestima. Todos ellos expli-
gresion final en el que enumeramos aquesan un 38.6% de la varianza en satisfaccion
llos componentes que predijeron de formaital. Al introducir la variable autoestima
significativa la varianza en la autoestimaen la dltima ecuacion, perdemos como pre-
Como podemos observar en la Tabla 4, trefictores de la satisfaccion vital a los facto-
predictores fueron significativos: expresiérres de expresion emocional (EAC) y aten-
emocional (EAC), atencién a los senti€ion a los sentimientos (TMMS) que si
mientos y reparacion (TMMS); explicandoeran predictores significativos en la tercera
todos ellos un 28% de la varianza en autgcuacion. En esta ocasion, las variables
estima. Las variables predictoras explicapredictoras explicaban de nuevo la varianza
ron la varianza en la direccién esperadan la direccion esperada: aquellas personas
aquellas personas con una mayor capacidadn mayor claridad y reparacion de las
para expresar y reparar sus emociones premociones se encontraban mas satisfechas
sentaban una mayor autoestima. Asi misinte la vida, asi como una mayor autoesti-
mo, las personas que prestaban mayonra se relacionaba con una mayor satisfac-
cion vital, siendo ésta capaz de suprimir
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como variable predictora de la satisfacciomal.
vital a la expresién y a la atenciéon emocio-

Tabla 4. Andlisis de regresion jerarquica sobrealiable autoestima.

% R2 F p ) p
VD: Autoestima 28 % 8.449 .000
Expresion (EAC) 292 .002
Atencion (TMMS) -.186 .020
Reparacion (TMMS) .310 .000

Tabla 5. Andlisis de regresién sobre la variablsfsacion vital.

% R2 F p ) p
VD: Satisfacciénvital 38.6% 11.847 .000
Claridad (TMMS) 192 .007
Reparacion (TMMS) 154 .040
Autoestima .323 .000
Conclusiones el grado en que las personas creen prestar

Como muestran los resultados, los factored€ncion a los sentimientos (i.ePresto

de las diferentes escalas utilizadas se eflucha atencion a cémo me sierjtoAus-
cuentran empiricamente muy relacionado$§nfeld et al., (2004) encuentran que el pro-
entre si. En concreto, la atencion a los sef€Samiento emocional como forma de
timientos del TMMS se encuentra muy re&frontamiento queda correlacionado con
lacionada con la variable procesamientgumiacion. Del mismo modo, diferentes es-
emocional de la escala de afrontamientdudios ponen de manifiesto que altas pun-
Ambas escalas difieren en su dimensionalfi@ciones en el factor atencion emocional
dad, mientras que el TMMS hace referendel TMMS se relacionaban con una mayor
cia a una secuencia de procesos emociorfgndencia al estilo rumiativo (Fernandez-
les que van desde la atencion, comprensidterrocal, Ramos y Orozco, 1999; Hervas
y posterior regulacion de los estados emd: Vazquez, 2006).

cionales, la escala de afrontamiento tiene Por otra parte, los factores de expresion
en cuenta diferentes estrategias emociong-supresion emocional de las escalas de
les. Asi, el procesamiento emocional, sedfrontamiento y regulacion emocional res-
gun la conceptualizacion de Stanton et alpectivamente, se encuentran relacionados
(2000) hace referencia a aquellos intentogntre si. Tal y como muestra la matriz de
activos para conocer, explorar los significomponentes rotados, ambos factores se
cados y llegar a comprender las emocioneggrupan en uno de los componentes princi-
(i.e., “Me tomo tiempo para averiguar quépales de los tres que hemos obtenido, junto
estoy sintiendo realmentg”El factor aten- con claridad emocional del TMMS. El fac-

cién a los sentimientos del TMMS implicator expresion emocional implica un intento
activo para comunicar o simbolizar las ex-
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periencias emocionales. (i.e., “M®mo TMMS, indicAndonos quizas, que el cam-
tiempo para expresar mis emociof)ePe bio cognitivo implica una mejor compren-
otro lado, la supresién emocional es unaidn de los estados emocionales de partida,
forma de modular la respuesta emociona bien que una mayor claridad de las cau-
gue incluye la inhibicién de la expresion desas y detonantes de nuestro estado emocio-
las conductas emocionales (Gross y Levemal (su grado de controlabilidad o no) nos
son, 1993) (i.e.Guardo mis emociones permiten reinterpretarlo cognitivamente de
para mi mism@. Por tanto, cabria pensarmanera menos estresante.
que se trata de los polos opuestos de la Una de las cuestiones planteada para es-
misma estrategia de regulacion emocionalte estudio versaba sobre si realmente po-
Aquellas personas que expresan yemos convertir un proceso continuo, el
comunican sus estados emocionalgsroceso emocional, en elementos discretos
podrian llegar a una mayor claridadevaluables como tales. O si, por el contra-
emocional, ya que el hecho de verbalizar ldo, debemos estudiarlo como un proceso
que sienten puede ayudarles a confront@ompuesto por diferentes etapas.
sus propias emociones, ofreciéndoles la |os resultados derivados, tanto de los
oportunidad de obtener diferentes puntognalisis correlacionales como factoriales,
de vista sobre sus estados emocionales. R@i§s acercan méas a una visién holistica del
tanto, ocurriria lo contrario en el caso dgyroceso emocional. Es decir, como co-
aquellas personas que utilicen la supresiGfentadbamos mas arriba, las aproximacio-
como estrategia de regulacion emocional. nes teéricas tenidas en cuenta en este es-
tudio, hacen referencia a dimensiones que,
Los resultados del andlisis factorial yaunque no se solapan, estan fuertemente
del estudio correlacional ponen de maniasociadas ya que las correlaciones entre
fiesto que las dimensiones reevaluacion dellas son significativas. Como, por ejemplo,
la escala de regulacion emocional y repas el caso de las dimensiones supresion
racion emocional del TMMS quedan relaemocional (ERQ) y expresion de
cionadas, incluyéndose ambas en otro d@mociones (EAC).
los componentes principales hallados en el por otro lado, los andlisis de regresion
andlisis factorial. El factor reevaluacidnpusieron de manifiesto que la expresion
cognitiva es una forma de cambio cognitiveemocional, atencién a los sentimientos y
que implica la construccion de una nuevaeparacién explicaron un 28% de la va-
situacion emocional que potencialmentgianza en autoestima. De esta forma, las
tenga menor impacto emocional (i.e.diferencias en el uso de diferentes estrate-
“Cuando quiero sentir mas emocionegjias emocionales pueden favorecer que la
positivas, cambio mi manera de pensapersona haga de si misma una valoracién
sobre la situacion). De modo similar, el mas positiva. Aquellos sujetos que son ca-
factor de reparacion emocional del TMMSpaces de atender a sus emociones de una
hace referencia a la capacidad de loganera adecuada y de mantener el estado
individuos para interrumpir los estados deje 4nimo positivo, y que suelen usar como
animo negativos y prolongar los positivosestrategia de afrontamiento la expresiéon de
(“Intento tener pensamientos positivosus estados emocionales tienden a informar
aungue me sienta nial de una mayor autoestima.

Ademas, la reevaluacion cognitiva se Cuando introdujimos como variable de-
relaciona con la claridad emocional dependiente la satisfaccion ante la vida, la
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claridad y reparacién emocional y la autoeognitiva (ERQ), sugiriendo que la primera
estima explicaban en un 38.6% la varianzas una estrategia mas amplia que engloba la
total. Aunque la autoestima tradicional-segunda. De este modo, en futuras investi-
mente se ha considerado una variable ingaciones seria conveniente poner en comdn
portante a la hora de predecir la satisfades diferentes enfoques, proporcionando asi
cion ante la vida, las habilidades emocionain marco mas integral que nos permita una
les que incluye el TMMS siguen teniendamejor comprension de las diferencias indi-
un peso importante al explicar la percepviduales en estrategias de regulacién emo-
cion subjetiva de satisfaccion vital. Que lagional. En este mismo sentido, conocer di-
personas se crean y se perciban como mafias diferencias y determinar qué estrate-
hébiles en cuanto a su capacidad de comgias, de las comUnmente utilizadas por la
prensién emocional y en cuanto a su degoblacion general, resultan ser mas adapta-
treza para regular sus estados emocionaldsas y beneficiosas sobre la salud mental y
es un buen indicador de su percepcion sufisica dotaria al &mbito clinico y educativo
jetiva de satisfaccion ante la vida. de unos recursos muy Utiles para la mejora
Para concluir, desde nuestro punto d¥ entrenamiento en este tipo de habilidades

vista, podemos decir que existen diversag@mocionales.
dimensiones sobre regulacion emocional
propuestas desde diferentes perspectivagradecimientos

gue parecen estar evaluando en la practica

el mismo tipo de estrategias de mane-gsta_ investigacion ha sido realizada, en par;e,
P 9 ) racias al proyecto N° BSO2003-02573 del Mi-

emocional. Dimensiones de diferentes es ¢ P L
L . nisterio de Educacion y Ciencia.
calas, supresion emocional (ERQ) y expre-
sibn emocional (EAC) resultan ser los po-
los opuestos de una misma dimension. Del Articulo recibido: 02-11-2006
mismo modo, comprobamos la elevada aceptado: 13-11-2006
asociacion existente entre el factor repara-

cion emocional (TMMS) y reevaluacion
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