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Resumen: En este trabajo se presenta una revi-
sion del estado actual de la investigacion en an-
siedad y estrés, revisando la literatura cientifica
mas actual. Se revisa detalladamente el contenido
de los articulos publicados en los ultimos cinco
afios de la revista “Ansiedad y Estrés”. Esta pu-
blicacion multidisciplinar representa un fenémeno
generalizado en la Psicologia espafiola actual, de-
nominado “superespecializacion”, que pretende
dar cobertura a la investigacion sobre la ansiedad
y el estrés, asi como a otros temas relacionados
(v.g. las emociones, personalidad, y la salud). Es-
ta revista e el 6rgano oficial de una sociedad cien-
tifica, que pretende delimitar y definir un campo
de investigacion y aplicacion. En este trabajo se
presenta, utilizando técnicas bibliométricas, una
revision sobre el pasado y el presente de este 4am-
bito de investigacion que ocupa a numerosos au-
tores y grupos de investigacion, por lo que revi-
samos los autores, las revistas y libros mas influ-
yentes en este ambito. Nuestros resultados mues-
tran que la politica editorial de la revista “Ansie-
dad y Estrés” permite un acercamiento al conoci-
miento del estado actual de la investigacion en es-
ta area de investigacion.

Palabras Clave: Estudio social de la Psicologia, Re-
vista Espafiola de Cienciometria, Bibliometria,
Ansiedad y Estrés.

Abstract: The aim of the present paper is to pro-
vide an overall overview about the state-of-the-art
on the research of anxiety and stress by reviewing
the most outstanding literature published. Espe-
cially, the contents of the articles published in the
five-years-old journal "Ansiedad y Estrés" are
analysed in detail. This multidisciplinar and theo-
retically open-minded publication represents a
generalized phenomenon in the current Spanish
Psychology called "over-specialization", which
pretends to spread out papers on anxiety and
stress and related issues (v.g. emotions, personali-
ty, and health issues). As the Official Journal of
the a scientific society, pretends to delimitate or
define a field of research and application. In this
sense, it provides, by means of bibliometrical te-
chniques, a quite overview of the current, past
and future issues in this field that mostly concern
to authors and wide research groups, as well as,
includes the most current influencing authors, pa-
pers, journals and books in the field. Our results
allow to built an overall idea about editorial poli-
cy and general trends in the journal "Ansiedad y
Estrés", and this approach us to our general aim
on the knowledge of the state-of-the-art of the re-
search in these outstanding fields.
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Introduccion

La ciencia actual se configura como una actividad de produccion, difusion y venta
organizaciéon muy compleja destinada a la  de productos/objetos simbolicos en merca-
dos de consumo intelectual y/o profesional
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fundamental (Tortosa y Vera, 1998). El ca-
racter esencial de la ciencia reside, preci-
samente, en ser “conocimiento publico”,
diseminado y accesible a todos. La ciencia
necesita construir y transmitir una represen-
tacion social nitida para ir configurando sus
publicos objetivos. No podria ser de otra
forma, en esta aldea global en la que tanto
se insiste se ha convertido nuestro mundo,
la comunicacién define y redefine la reali-
dad; y en ese proceso las revistas cientifi-
cas' tienen un papel clave; ademas, son los
principales intermediarios entre las van-
guardias de investigacion, los aprendices,
los especialistas y los practicantes en cual-
quier ambito de conocimiento y accion téc-
nica, si bien también pretenden serlo con la
comunidad cientifica y profesional mas ge-
neral, e incluso con las instancias y poderes
sociales.

El origen de las revistas se encuentra en
aquel siglo XIX definitorio de esa moder-
nidad hoy tan cuestionada. La necesidad
expansiva de unas nuevas y cada vez mas
diversificadas comunidades de expertos, en
pleno proceso de definicion social e im-
plantacion académica, multiplico el nimero
de publicaciones impresas, dando lugar a la
definitiva aparicion, en la segunda mitad
del siglo, de revistas perioddicas, que pronto
se convirtieron en los pilares fundamenta-
les de las nuevas disciplinas, entre ellas de
la psicologia (p.e. Louttit, 1932; Daniel y
Louttit, 1953; Osier y Wozniak, 1984). A
partir de entonces comenzd un proceso de
crecimiento y continua especializacion,
que, lejos de detenerse, ha continuado en
aumento, hasta el punto de que las tenden-
cias del siglo apuntaban a mas de 100.000
para el Siglo XXI (ver Garvey, 1979); un
augurio que también parecia valido en el
caso de la Psicologia (Tortosa, 1985).

Entre sus dimensiones basicas destacan
dos: (1) La de “contenido”, que se articula
en los objetivos editoriales perseguidos, y

que da lugar a una determinada “politica
cientifica”, que, en manos del Comité de
Redaccién, determina el proceso de eva-
luacidon y seleccion de originales, condicio-
nando por tanto, la cobertura tematica de la
revista. (2) La de la “interaccion funcional”
que establece y mantiene con la tradicion y
comunidad cientifica en que se enmarca.
Ambas dimensiones se fundan en una con-
creta linea de politica editorial, normalmen-
te bien anclada en los intereses y posicio-
nes dominantes en la comunidad cientifica
en la que se enmarcan. Esa politica se vé
salvaguardada por los evaluadores, que son
un “ejemplo de los jueces de estatus encar-
gados de valorar la calidad del desempefio
de roles de un sistema social.” (Merton,
1977) Funcionan como ‘“gate-keepers” de
la ciencia (Garfield, 1977), puesto que al
seleccionar la informacion que se va a
ofrecer, actuian como auténticos filtros de-
ntro de la comunidad. La labor de seleccion
se realiza, por una parte a partir de criterios
acufiados por el Consejo, y, por otra, desde
la opciodn cientifica que comparten los eva-
luadores. Por ello, si bien existe un consi-
derable acuerdo entre los criterios sustenta-
dos por revistas afines tematicamente, en la
aplicacion de los mismos existen muy no-
tables diferencias individuales.

El enorme desarrollo de la ciencia con-
temporanea corre parejo con su creciente
especializacion, derivada de una tacita apli-
cacioén del principio organizacional de la
division del trabajo. En este sentido con-
sideramos util la hipétesis de que la ciencia
es un mosaico de pequenas unidades socia-
les e intelectuales muy especializadas, in-
cluso en muchos casos poco conectadas en-
tre si, que se apoyan en medios de comuni-
cacioén también muy especificos, que deli-
mitan (o definen) un dmbito.

Desde una perspectiva institucional, la
revista especializada es el lugar donde el
trabajo cientifico encuentra publicacion,
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publicidad, existencia social y conserva-
cion. Ello le confiere trascendental papel
en la cambiante conformacion de cualquier
disciplina, ya que, al tiempo, es archivo y
exponente del trabajo de las vanguardias.
Las revistas expresan lo que ha sido, lo que
es, e incluso apuntan hacia lo que sera el
estado de la ciencia en un momento cual-
quiera del tiempo fechado, revelan los te-
mas que preocupan, los autores o grupos
mas activos y amplios, los autores y obras
de mayor influencia, un conjunto de datos,
en definitiva, imprescindible para conocer
la situacion de la disciplina y/o ambito.

La psicologia espafiola actual (Tortosa,
Civera y Esteban, 1998) no es ajena a esta
situacion de superespecializacion. Subyace
a esta situacion la definitiva instalacion del
titulo “Licenciado en Psicologia” en el sis-
tema universitario espafiol, y del profesio-
nal “psicélogo” en el mercado laboral. La
socializacion y la construccion y manteni-
miento de imagenes sociales son ya aspec-
tos dominantes de la actual empresa psico-
logica, y en ello el momento de la difusion
y diseminacién son aspectos nucleares.

Revistas y Psicologia en Espafia

En Espafia, como en otros paises, la histo-
ria de las revistas psicologicas representa
adecuadamente la propia historia del desa-
rrollo de la psicologia (Peiré y Carpintero,
1983; Osca, 1987; Tortosa, 1989; Pérez-
Garrido, Tortosa y Carpintero, 1989; Moya
y Diez, 1989; Civera y Tejero, 1993; Moya,
1990; Alcain y Ruiz-Galvez, 1998a y b).

Es habitual sefialar, atendiendo a la pu-
blicacion de revistas, la existencia de tres
grandes periodos, el primero y el ultimo
creativos, y el intermedio abarcador de los
luctuosos anos de fraterna lucha (1936-
1939), los involutivos afios de la postguerra
y la dictadura, que tan profundas repercu-

siones tuvo. El primero de ellos abarca des-
de la década de los afios 20 a mediados de
los 30, periodo en el que diversas revistas,
algunas ya existentes y otras de nueva crea-
cion, dedicaron creciente atencion a la
tematica  psicolodgica, publicando (o
reproduciendo) trabajos de caracter
psicologico’, o incluyeron la  voz
“Psicologia” en sus titulos, aunque no se
dedicaron especificamente a este nuevo
ambito, todavia no institucionalizado, del
saber. El segundo periodo, el de la
supervivencia y reconstruccion, contempla
el destacado protagonismo de la Revista de
Psicologia General y Aplicada (ver
Carpintero y Tortosa, 1996; Civera, 1996),
y, especialmente, en los ultimos 60 y
primeros 70, ya con una “Psicologia”
oficial instalandose en la Universidad, hay
una activa aparicion de revistas de
psicologia, muchas de corta vida pero inu-
sitado interés, y una ampliacion de cupo de
paginas en publicaciones pedagogicas y
médicas especialmente’. Por wltimo, el ter-
cer periodo comienza con la caida del fran-
quismo y la transicion democratica, afios
que marcan la llegada de una big psycholo-
gy en el sentido de Price (Price, 1973), ini-
cidndose un periodo muy expansivo de
nuestra disciplina a todos los niveles y en
todos los mercados; ciertamente, los sabe-
res psicologicos y los regimenes progresis-
tas Eﬁnpfﬁﬁ@rklﬁ‘@ﬁﬂbéeﬁieron las de re-
vistas de, permitasenos, psicologia general
y aplicada, entendiendo por "aplicada" cli-
nica y psicopedagogia basicamente, aunque
también industrial. Con los afios 80 se ini-
cia un acelerado ritmo de aparicion, ahora
de publicaciones con un alto grado de es-
pecializacion y, ademas, se aflade la nota
distintiva de la aparicion de revistas profe-
sionales. El desarrollo de técnicas de ex-
ploracion y medida aplicables a distintas
areas  -industrial/organizacional, infan-
til/educacional, y clinico-, los temas teori-
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cos y de caracter basico y fundante, han
dado paso al actual predominio de los te-
mas experimentales y psicobiologicos, con
un fuerte énfasis en los aspectos metodolo-
gicos e instrumentales, y al estudio de los
procesos cognitivos, en las revistas de ca-
racter mas general; manteniéndose, ahora
en revistas de alta especializacion, trabajos
aplicados a los ambitos clasicos.

Domina la escena psicoldgica actual la
psicologia académica; no obstante, esa psi-
cologia mantiene una importante dimension
profesional y tecnoldgica, complemento in-
teresante de la psicologia que se propicia
desde la estructura colegial, con una red
creciente de revistas que orientadas hacia el
y lo profesional, no olvidan la investiga-
cion basica, ni la reflexion historica, epis-
temologica, metodologica y/o tedrica. En
todo caso, lo que no puede negarse es que
aparecen revistas muy distintas, para publi-
cos objetivos nitidamente diferenciados,
representativas, en mas de un 50% de los
casos (Alcain y Ruiz-Galvez, 1998b), de
Asociaciones o Sociedades cientificas y/o
profesionales.

La especificidad de las revistas corre
pareja con sus grupos de autores mas
productivos, especificos para cada una de
ellas (cfr. Pérez, Tortosa y Carpintero,
1989), algo diferente a lo acontecido en el
periodo anterior a nuestra Guerra Civil y en
los primeros 30 afios del franquismo en la
que los autores mdas productivos sobre
temas psicoldgicos eran habitualmente los
mismos. Un fendmeno que muestra
claramente la gran diferencia socio-
institucional existente entre el periodo de
preguerra, o los 30 afios posteriores a la
misma, y la situacion actual, una situacion
en la que la imagen ya utilizada del
mosaico parece buena, existen grupos de
autores especializados en ambitos que se
expresan mas habitualmente en unas
revistas que en otras. Se ha pasado, parafra-
seando a Spencer en un contexto bien

bien diferente, de una “homogeneidad in-
definida e incoherente” a una “heteroge-
neidad definida y coherente”, o lo que es lo
mismo de revistas de amplio espectro a una
diversificacion y especializacion en revistas
y autores que es un claro reflejo de la pu-
janza actual de nuestra psicologia, ya insti-
tucional y socialmente apoyada”.

La atencion prestada en la historiografia
espaiola al singular papel de las revistas
cientificas no tiene parangon en la literatu-
ra historiografica (Tortosa, Calatayud y
Redondo., 1991; Tortosa, Alonso y Civera,
1994), desde los homenajes a las revistas
decanas (Revista de Psicologia General y
Aplicada, 49, 3-4) Anuario de Psicologia,
1994, 63, 4) hasta los analisis muy recien-
tes a Revistas del Colegio Oficial de Psico-
logos (p.e. Papeles del Colegio, Clinica y
Salud, o Psicothema ), pasando por las pa-
ginas que el propio C.O.P. dedicd a las
“Revistas de Psicologia en Espaifia” (Pape-
les del Colegio, n® 21 y n® 22-23) o el ele-
vado nimero de analisis de publicaciones
periddicas aparecido en la Revista de His-
toria de la Psicologia. En este contexto
aparece el actual estudio de la Revista
“Ansiedad y Estrés”.

La Revista "Ansiedad y Estrés"®

“Ansiedad y Estrés pretende ser una revis-
ta multidisciplinar de psicologia, medicina,
neurociencias, ciencias sociales, ciencias
de la salud, etc., difundir articulos relacio-
nados con la ansiedad y el estrés y temas
afines, como pueden ser las emociones, la
personalidad, la salud, etc., abierta a las
aportaciones de los distintos enfoques de
éstas y otras disciplinas proximas.
Tratamos que sea una revista dinamica,
que permita una mayor agilidad en la pu-
blicacion de trabajos especializados, en la
que puedan colaborar cientificos y profe-



Revistas y definicion de ambitos. El caso de la revista “Ansiedad y Estrés” 9

sionales que trabajen en ansiedad y estrés,
o en temas afines a estos dos topicos ya
universales e inevitablemente unidos” (Pre-
sentacion, 1994).

Pretende ser, pues, un foro totalmente
abierto, sin declaraciones de fe tedrica,
epistemoldogica y/o metodoldgica explici-
tas, salvo la de hacer un producto de cali-
dad e interés, tanto para el académico como
para el profesional. Lleva publicados cinco
monograficos (Tabla 1), amén de una gran
variedad de trabajos en multiples tematicas.

“Ansiedad y Estrés tendra una periodi-
cidad semestral, dedicando uno de sus dos
nimeros a una monografia sobre un tema
previamente seleccionado y el otro a distin-
tos trabajos que cubran un amplio espectro

tematico. Ambos numeros incluiran infor-
macién sobre reuniones cientificas y actos
de interés profesional, intentando de esta
forma mantener al dia a nuestros lectores
sobre las distintas actividades a desarrollar,
dentro y fuera de nuestro pais, relacionadas
con nuestras areas de interés” (Presenta-
cion, 1994). Se explicita también que el
numero de tematica abierta incluird, junto a
los articulos de fondo, resumenes de inves-
tigacion y estudios de casos de breve ex-
tension (no mas de siete paginas).

En una practica poco habitual, la Revis-
ta explicita el proceso editorial y el Chec-
klist de la misma para la evaluacion de arti-
culos en vistas a su posible publicacion
(Martinez-Sanchez, 1995).

Tabla 1. Monograficos de la Revista Ansiedad y Estrés

Directores Titulo Vol. y Num.
J:J Miguel-Tobal y Psicologia, Medicina y Salud 0(1-2)
A. Cano-Vindel

J.M.Prieto y Estrés laboral 1(2-3)
A.Minguez

A.Escalona y Ansiedad y Estrés en el ambito educativo 2(2-3)
J.M. Hernandez

H.Gonzélez-Ordi Técnicas de reduccion de ansiedad 3(2-3)
E.G.Fernandez-Abascal y Reactividad fisiologica al estrés 4(2-3)

F Martinez-Sanchez

La revista Ansiedad y Estrés’ surgio, en
1994, como o6rgano de expresion cientifico
de la Sociedad Espafiola para el Estudio de
la Ansiedad y el Estrés (SEAS), entre cu-
yos socios se distribuye gratuitamente. La
propia Asociacion nacié teniendo como
uno de los objetivos a lograr la publicacion
“de una revista de caracter cientifico que
fuera un so6lido punto de referencia para to-
dos los colegas que comparten intereses di-

versos relacionados con la ansiedad, el es-
trés y areas relacionadas. A partir de ahora,
la SEAS cuenta ya con un organo de ex-
presion en temas cientificos, técnicos y
profesionales, lo que sin duda hara desarro-
llar nuestros conocimientos, ayudara a con-
seguir objetivos comunes y atraera a nue-
vos profesionales interesados en este pro-
yecto” (Presentacion, 1994).
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Es explicito el objetivo de la Revista,
pretende definir un ambito y facilitar la
comunicaciéon en su interior para generar
una matriz de interacciones que actiie como
malla de seguridad. No es ninguna sorpre-
sa, ya que se trata de un objetivo comin
(més o menos encubierto) a todas las aso-
ciaciones, sociedades y federaciones que
han existido, grandes o pequefias es irrele-
vante®. Todas ellas también utilizan simila-
res programas de diseminacion del cono-
cimiento, basicamente reuniones anuales y
congresos, revistas y newsletters, material
de divulgacion, a través de los mass media,
para el gran publico, y, en algunos casos,
libros académicos, profesionales y/o mo-
nografias. En este entramado, las publica-
ciones periodicas ofrecen el mas significa-
tivo registro del crecimiento y desarrollo
intelectual de un campo, incluso de los
agentes externos que influyen sobre el tra-
bajo cientifico y profesional; en definitiva,
permiten ir siguiendo el siempre cambiante
presente de cualquier area.

En sus primeros cinco afios de vida, la
estabilidad es la nota dominante. Actian
como editores Antonio Cano-Vindel y Juan
José Miguel-Tobal, ambos profesores del
Departamento de Psicologia Basica (Proce-
sos Cognitivos) de la Facultad de Psicolo-
gia de la Universidad Complutense de Ma-
drid, el Director es el ya mencionado An-
tonio Cano Vindel, y el Secretario es Fran-
cisco Martinez-Sanchez de la Universidad
de Murcia. El Consejo de Redaccion solo
ha conocido dos incorporaciones, mientras
el Consejo Editorial, amplio y de impacto,
no ha conocido cambios hasta este aﬁo9;
uno de ellos por un hecho luctuoso, el que
la lamentable pérdida de un querido amigo
y respetado colega, el Dr. J.C. Brengel-
mann'’.

Fuentes y Método

Las fuentes son las obvias, los cinco volu-
menes publicados por la Revista “Ansiedad
y Estrés” desde su aparicion, y en concreto
los articulos publicados, de los que se ha
vaciado, y pasado a base de datos, la in-
formacion habitual (Carpintero y Tortosa,
1990) para un estudio bibliométrico: auto-
res, procedencia institucional, titulos y re-
sumenes, y referencias completas.

Partimos de un enfoque cienciométrico
(Van Raan, 1997) que recurre a las técnicas
bibliométricas" para el analisis de los indi-
cadores cuantificables para obtener infor-
macion util acerca de cualquier fuente im-
presa (Martin, 1996)'%.

Con todo, queremos llamar la atencion so-
bre un hecho que a veces se olvida, los re-
sultados obtenidos con una investigacion
que utiliza una metodologia bibliométrica
son indices y no pruebas (ver Dutheuil,
1992), son métodos de evaluacion pero no
de medida. Ofrecen informacion relativa,
contingente, por lo que no pueden (ni de-
ben) reificarse. Permiten tan s6lo interpre-
taciones -lo que no es poco, aunque siem-
pre a partir de la lectura del material prima-
rio. Y este, desde luego, es el sentido que le
vamos a dar a nuestras afirmaciones.

Autores y Temas en la Revista “Ansie-
dad y Estrés”

Puesto que la publicacién constituye el pro-
ducto final de la actividad cientifica, la
productividad cientifica de los investigado-
res puede ser adecuadamente determinada
mediante una descripcidon cuantitativa. Mu-
chas cuestiones se relacionan con la pro-
ductividad cientifica. Se ha dicho que ésta
no es resultado de un unico factor (como la
creatividad, la edad, o la posicion académi-
ca), sino mas bien de muchos factores co-
actuantes al mismo tiempo, y también se ha
escrito que en gran medida depende de fac-
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tores sociales como la cohesion de grupo o
las facilidades institucionales y, desde lue-
g0, la vinculacion del autor al equipo edito-
rial.

Hace ya muchos afios, los cientificos in-
teresados en la asi llamada "ciencia de la
ciencia" mostraron que, en cualquier espa-
cio y tiempo histérico, es habitual encon-
trar en un ambito, especialidad o disciplina
una distribuciéon bimodal de la productivi-
dad. Segun ésta, un nimero muy reducido
de personas muy activas y estables en el
tiempo, autores relevantes y con poder aca-
démico y/o institucional, se veia rodeado
por una gran cantidad de pequefios contri-
buidores, muy fluctuantes, que tan soélo
afiadian, como promedio, un trabajo publi-
cado a la literatura circulante. En fuentes,
periodos y paises diferentes los resultados
son consistentes, siempre existe un peque-
fio grupo de autores muy productivos, pero
también hay siempre un elevado numero de
“pequenos productores” cuyos nombres
aparecen, o una unica vez en las paginas de
las revistas, o vinculados, frecuentemente
como autores fraccionales, a alguno de los
més productivos".

En la Tabla 2 aparecen los autores mas
productivos'®. Mas del 80% de los autores
mas productivos esta vinculado al Consejo
de Redaccion o al Consejo Editorial, y su
obra refleja, sin duda, los intereses de la
Revista.

El autor mas productivo es J.J. Miguel-
Tobal (Universidad Complutense). Trabaja
sobre emociones y trastornos psicofisiol6-
gicos (con M.I. Casado), perfiles diferen-
ciales de los trastornos de ansiedad (con
A.Cano), ansiedad ante los examenes (con
A .Escalona), la ira en los trastornos cardio-
vasculares evaluada mediante el STAXI
(con M.I. Casado, A. Cano y Ch. Spielber-
ger), y sobre los cambios en la activacion
psicofisiologica, producidos por las técni-
cas de sugestion e hipndsis, atendiendo

prioritariamente al efecto de las instruccio-
nes y el nivel de sugestionabilidad (con H.
Gonzalez-Ordi).

Cuatro investigadores colaboran con
cinco articulos. E.G. Fernandez-Abascal
(Universidad de Cantabria y UNED) traba-
ja sobre trastornos cardiovasculares -
relacion del sindrome AHI con los trastor-
nos coronarios- (con M.D. Martin-Diaz),
sobre el patrén de respuesta de orientacion
como predictor de la activacion psicofisio-
logica (con F. Labrador, M* Crespo y M.A.
Vallejo), sobre biofeedback (con M* D.
Martin-Diaz), reactividad fisiologica al es-
trés (con F. Martinez-Sanchez) y reactivi-
dad cardiovascular (con F. Palmero y M?
D. Martin-Diaz). A. Cano-Vindel sobre es-
tilos de afrontamiento de cancer (con A.
Sirgo y G. Pérez-Manga), adquisicion de
fobia dental patron de respuestas de ansie-
dad (con R. Rodriguez), y estrés laboral
(con J. Merin y J.J. Miguel-Tobal). F. Mar-
tinez-Sanchez (Universidad de Murcia) ex-
plicita el proceso de evaluacion de la revis-
ta, y trabaja sobre ansiedad prequirrgica
(con J. Moix y J. Valiente), el proceso de
desarrollo y validacion del Inventario Mul-
tidimensional de evaluacion de las Situa-
ciones y Respuestas de Ansiedad en el
Aprendizaje del Vuelo (con A. Arias, R.
Sampedro, J. Garcia-Sevilla y P.Aliaga), y
la valoracion de la aplicabilidad del indice
de sudoracién palmar para la evaluacion de
la reactividad auténoma en el estudio del
estrés inducido experimentalmente (con B.
Ortiz y J. Fernandez). J. Fernandez-Castro
(Universidad Auténoma de Barcelona) tra-
baja sobre los efectos del estrés docente en
los habitos de salud (con E. Doval y S.
Edo), la validacion de la Escala de Compe-
tencia Personal de Wallston (con M* Alva-
rez, T. Blasco, E. Doval y A. Sanz), el de-
sarrollo y puesta a prueba de una metodo-
logia para registrar la activacion de la fre-
cuencia cardiaca durante los exdmenes en
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los estudiantes universitarios (con P. Carre-
ras), y sobre evaluacion cognitiva del estrés
mediante potenciales evocados (ERP) (con
S. Edo).

F. Palmero (Universidad de Castellon)
trabaja sobre el papel de los factores psico-
logicos en la salud coronaria (con M. Espi-
nosa y A. Breva), los correlatos fisiologi-
cos de la ansiedad social en una situacién
de entrevista estructurada con mujeres jo-
venes (con F. Barcelo y J.M. Martinez-
Selva), y adaptacion y estrés (con I. Gar-
cia). M. Gutierrez-Calvo (Universidad de
La Laguna) publica sobre el papel del ses-
go cognitivo en la ansiedad de evaluacion
(con M.W. Eysenck), los correlatos psico-
logicos, conductuales y bioldgicos de la an-
siedad de evaluacion (con P. Avero y A.
Jiménez-Sosa), y ansiedad y deterioro cog-
nitivo. H. Gonzalez-Ordi (Universidad
Complutense de Madrid) sobre sugestion,
sugestionabilidad y ansiedad, técnicas de
reduccion de ansiedad y condicionantes del
uso de técnicas de relajacion para reducir y
controlar las reacciones de ansiedad.

Soélo tres autores productivos se ubican
fuera de ese marco de referencia: F.X. Bo-
rras (Universidad Auténoma de Barcelona)
publica trabajos en el contexto de la psico-
neuroinmunologia; J.M. Peir6 de la Uni-
versidad de Valencia lo hace en el de la
psicologia del trabajo y las organizaciones
(evaluacion de la satisfaccion laboral, rela-
cién entre estrés de rol e indicadores de
riesgo de trastornos cardiovasculares, y
sindrome del burnout); y M®.D. Martin de
la Universidad Complutense que trabaja en
reacciones emocionales (miedo, ansiedad y
fobia) en el ambito odontoldgico, biofeed-
back, y la reactividad cardiovascular.

Las Instituciones de procedencia de los
autores ofrecen informacion relevante, en
la medida en que son los organismos los
que proporcionan los medios técnicos y
econdémicos que permiten implementar li-

neas continuadas de investigacion, incluso
programas (propios o concertados). Es mas,
a nivel macroscopico puede permitir esta-
blecer nexos explicitos, a través de la coau-
toria de documentos por personas vincula-
das a mas de una institucion, entre orga-
nismos repartidos por todo el pais, o entre
centros distribuidos por el mismo asiento
geografico, pero de disciplinas o especiali-
dades diferentes. Predomina la investiga-
cion realizada en, o dirigida desde, la Uni-
versidad, si bien los Hospitales y otros en-
tornos profesionales también estan repre-
sentados. El area de psicologia Basica tiene
un gran peso, pero también estan represen-
tadas las areas Clinica, Social / organiza-
cional, Psicobiologia y Educativa. El peso
de Madrid es muy grande, pero las univer-
sidades mediterraneas estin muy bien re-
presentadas, asi como las Islas Canarias, lo
que nos lleva a afirmar un fuerte nivel de
instalacion de la Revista a nivel de Estado.
Hay una significativa presencia de autores
e instituciones extranjeras de elevada repu-
tacion en el ambito. Estos datos muestran
nitidamente que la revista Ansiedad y Es-
trés cumple con sus principales objetivos
editoriales.

Correlativo al problema de la produc-
cion es el de la colaboracion. La sociologia
de la ciencia ha mostrado reiteradamente
que la ciencia moderna ha promovido en
todos los lugares el trabajo en colabora-
cién. La produccion cientifica actual es,
crecientemente, resultado de la labor de
equipos de investigadores que trabajan en
los mismos temas, aunque no necesaria-
mente en los mismos lugares, y que multi-
plican a través del grupo sus propias capa-
cidades creativas. Es un fenémeno que ha
crecido correlativo a la profesionalizacion
de la practica en las comunidades de espe-
cialistas". Podria admitirse como una hipo-
tesis general que ese incremento del nivel
de colaboracion en psicologia discurre pa-
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ralelo con un creciente grado de "empiris-
mo" y de rechazo de la "especulacion de si-
1l6n" que caracterizan su estatus epistemo-
logico como ciencia.

Una caracteristica definitoria de la co-
laboraciéon es su relacion positiva con la
productividad: los investigadores mas pro-
ductivos son los que mas colaboran, lo que
a su vez tiende a aumentar la visibilidad de
esos autores. Todo ello tiende a proporcio-
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narles un mayor reconocimiento social, y
por consiguiente tiende a allanarles el ca-
mino hacia los recursos de la comunidad
cientifica. Estos cientificos planifican y di-
rigen proyectos, lo que les permite delegar
tareas y amplifica su capacidad de colabo-
rar en mas estudios; asi se facilita la coau-
toria, al tiempo que se incrementa la pro-
ductividad.
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El parametro mas utilizado en los estu-
dios bibliométricos para determinar el nivel
de colaboracion es el indice de fir-
mas/articulo, que indica el promedio de fir-
mas, y por tanto de autores distintos, que
han intervenido en la implementacion del
documento. En la revista Ansiedad y Estrés

el 81% de los articulos se ha escrito en co-
laboracién, por lo que solo uno de cada
cinco trabajos responde a una unica firma.
El valor del indice se aproxima a 3 (2,63),
todavia alejado del establecido, por ejem-
plo, para los articulos publicados en revis-
tas médicas espafiolas (p.e. Farifia, 1996;

Rodrfuez, R.

Pérez,G.
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Guerra-Romero y cols., 1996)16, aunque
ciertamente elevado en el contexto psicolo-
gico espaifiol.

Para el establecimiento de los grupos de
colaboracion Price y Beaver (1966) sugirie-
ron como criterio, ya estandar, la autoria
conjunta de articulos, entendiendo que los
autores que firman conjuntamente articulos

mantienen un cierto grado de relacion, se
vinculan entre si, e, indirectamente, con
otros autores que han trabajado con sus co-
laboradores; de alguna forma pertenecen al
mismo grupo cientifico, o “colegio invisi-
ble”. Este es el procedimiento seguido
aqui.

15,5%

DEmacianes y Salud

I:lAnsiedad v Estrés en dmbito Educ.
. Estrés Laboral

.Ansiedad y Estrés en

M Técnicas de reduccién de la Ansiedad
I:l Estrés Postraumdtico y malos
.Psicobiologia y Psicofisiologia
DEmacianes y Psicofisiologia

. Metodologia, Investigacién y Cuest.

16,5%

Distribucion de las diferentes categorias tematicas

Salta a la vista que los dos grupos mas
amplios son articulados, e incluyen, a los
autores mas productivos de la revista, el
primero, recurriendo para identificar a la
cabeza del grupo al criterio de la producti-
vidad, se articula en torno a J.J. Miguel-
Tobal y tiene como asiento basico la Uni-
versidad Complutense de Madrid. Grupos
tan amplios y representativos, en los que se
inscriben los editores, el director, el secre-

tario y los miembros mas activos del comi-
té editorial y cientifico, pueden (y deben)
tomarse como el principal nucleo intelec-
tual de la revista, responsable y definidor
de su politica cientifica y de sus principales
intereses. Cubren las paginas de Ansiedad y
Estrés a todo lo largo del periodo analizado
y vertebra tedrica, tematica, metodologica,
epistemoldgica y tecnologicamente la pu-
blicacion.
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Los intereses de los autores se reparten
tan diferencialmente como la produccion,
con unas pocas categorias tematicas que
concentran la mayor atencion, y otras pa-
sando practicamente desatendidas. Tanto
su estimacion sincrénica como diacronica
resultan de interés. El primero ofrece una
imagen ajustada de una situacion; mientras
el estudio de las cotas a lo largo de dilata-
dos periodos ofrece un interesante cuadro
de la evolucion de los intereses de los gru-
pos dominantes (Carpintero y Tortosa,
1991).

Gracias al andlisis de contenido las di-
mensiones semanticas de los mensajes con-
tenidos en los documentos cientificos y tra-
bajos sometidos a andlisis pueden cuantifi-
carse y evaluarse. El problema clave es el
de la adscripcion de articulos a categorias.
En nuestro caso, se ha optado por un siste-
ma de clasificacion exclusivo y un grupo
de jueces vinculados al Comité de Redac-
cion. Estos ultimos han convertido en cate-
gorias las 8 Comisiones de Trabajo que se
crearon ya en la 1* Reunion Anual de la
SEAS (5/11/1994)"7. A estas afiadieron la
de “Metodologia, Investigaciones y Cues-
tionarios”, ya que existia un gran niimero
de articulos que no podian clasificarse ade-
cuadamente en ninguna de las categorias
anteriores. El proceso ha sido, por porcen-
taje de acuerdo, adscribir cada articulo a
una categoria concreta (ver Grafico 2).

El espectacular crecimiento del interés
en el estudio de la ansiedad y el estrés, que,
patente en la investigacion bésica y en la
utilizacion de los conocimientos generados
por ella en las mas diversas areas aplicadas,
llevo a la aparicion de la SEAS y su 6rgano
de expresion. Dada la amplitud del campo
de la ansiedad y el estrés, la opcion de es-
tructurar en términos de ambitos especifi-
cos parecio una buena solucion. Los resul-
tados muestran que los objetivos persegui-
dos por la revista se continiian cumpliendo.

Analisis de las referencias de la revista
“Ansiedad y Estrés”

La referencia bibliografica establece una
dimensién comun entre dos trabajos -
citador y citado-, delimitando el conjunto
de citas que aparece en una publicacion el
“contexto minimo” de comunicacién e in-
fluencias a tener en cuenta para una ade-
cuada comprension del mismo; quizés por
ello ha sido clasicamente considerada como
“la manifestacion mas evidente del entra-
mado cientifico” (Price, 1973).

Las referencias ofrecen una informacion
en absoluto ambigua sobre quienes y qué
han sido relevantes, en términos de recono-
cimiento social manifiesto por parte de los
integrantes de la comunidad cientifica de
referencia. Por ello, el examen de las refe-
rencias en un universo de andlisis especifi-
co, en este caso una revista especializada,
posibilita la identificacion de las fuentes de
informacion mas empleadas por los inves-
tigadores que han publicado en ella, y per-
mite determinar los autores, obras y revis-
tas que mayor impacto tienen en el &mbito
concreto cubierto por la publicacion (Tor-
tosa y cols., 1989). Ese proceso de identifi-
cacion es, en realidad, de estratificacion. Se
trata de una concepcion social de la “emi-
nencia”, definida ahora en términos de la
clase o grado de reconocimiento y atencion
que las aportaciones de un autor reciben de
una comunidad de referencia especifica, de
un publico objetivo, en este caso el que es-
cribe en la propia de la fuente de datos ele-
gida"®.

La radiografia que las citas globalmente
consideradas permiten obtener es clara. Los
indices son los considerados como norma-
les para las ciencias "duras", dentro de la li-
teratura de inmediatez, que representa el
research front o vanguardia de la investi-
gacion. Se mencionan mas articulos de re-
vista que libros, pero las piezas mas citadas
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son libros y/o capitulo. El andlisis de la
procedencia lingiiistica de las referencias
muestra un extraordinario protagonismo
del idioma inglés, algo por lo demas propio
de las revistas de psicologia espafiolas. De-
ntro de esa malla las referencias se reparten
muy diferencialmente las citas entre los in-
vestigadores mencionados. Existe una fuer-
te dispersion, mientras que la gran mayoria
de investigadores se situa con un promedio
de alrededor de 1 cita, un pequefio numero
de investigadores recibe un elevado pro-
medio de citas, dando a la distribucion una
forma de pirdmide muy apuntada. El apice
(Tabla 3) lo forma un grupo de autores
muy visibles, que constituyen el hard core
de referencia de los autores que escriben en
la revista.

Tres de ellos son espafioles, autores
productivos y con un elevado numero de
colaboradores; publican habitualmente en
redes de prestigio y han colaborado con al-
guna de las figura sefieras en el campo -
Spielberger o M.Eysenck, gran especialista
en lo que se refiere al estudio de los sesgos
cognitivos y la ansiedad. El resto son nom-
bres bien conocidos en el campo. Lazarus y
Spielberger son, probablemente, los nom-
bres actuales mas sobresalientes en la psi-
cologia de las emociones, y el segundo con
su Stress and Anxiety Research Society
(STAR) controla buena parte de la investi-
gacion realizada a nivel mundial, ademas
desarrolld los instrumentos mas utilizados
por los psicélogos espafioles del area junto
al ISRA, nos referimos al STAI y al
STAXI. Con ellos destacamos a Lang, refe-
rencia historica habitual del Modelo de los
Tres Sistemas de Respuesta de Ansiedad, y
Lazarus, proponente del modelo cognitivo
de la ansiedad (y de las emociones en gene-
ral) mas cominmente aceptado por la co-
munidad cientifica mundial, desde luego
por la espaiiola.

El repaso a las obras mas citadas (Tabla 4)
permite acabar de componer la imagen. El
padre del estrés (Selye) con su obra clasica;
el modelo Transaccional de Lazarus, el
modelo de los tres sistemas de respuesta de
Lang, y otro clasico, el Bodily Changes ...
de Cannon, critico con la teoria periférica
de James y proponente de la primera teoria
sistematica de la activacion fisioldgica.
Con ellos obras de dos autores espafoles,
también productivos en la revista, una in-
fluyente presentacion de la ansiedad en un
no menos influyente manual, y un libro so-
bre el Estrés Laboral, tema muy en boga
desde la implantacion de la Ley de Riesgos
Laborales -probablemente un area que en
un futuro préximo producira citas y hara
visibles a mas autores y obras. Con estas
obras, el DSM en distintas versiones, espe-
rable dado que es la clasificacion de tras-
tornos mentales mas universal y utilizada; y
el muy traducido ISRA (Inventario de Si-
tuaciones y Respuestas de Ansiedad), espe-
cialmente citado en su primera edicion,
convertido hoy, junto a los tests de Spiel-
berger, en la prueba de evaluacion de la an-
siedad mas utilizada en Espafia, y modelo
para el desarrollo de tests mas especificos -
especialmente en el sector del transporte.

Por ultimo, se ha atendido a las Revistas
mas citadas. También las referencias a re-
vistas se reparten de forma muy irregular
entre publicaciones diferentes, apareciendo
el consabido pequefio nucleo de publica-
ciones muy citadas, que constituyen, sin
duda, las fuentes primarias periodicas de
informacion mas habituales de que se nu-
tren los autores que publican en Ansiedad y
Estrés (ver Tabla 5).

Algunos de los principales indicadores
bibliométricos y el factor de impacto apa-
recen, incluso en forma diacronica, consul-
tando las paginas del Journal Citation Re-
ports” (Social Sciences Citation index).
Mas arriba se planteaba la hipotesis del
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mosaico para referirnos a la creciente espe-
cializacion de la ciencia en ambitos, de-
marcados por cierto por determinados ca-
nales periodicos de diseminacion de la in-
formacion.

En nuestro caso, se ha estudiado, si-
guiendo una metodologia bien conocida y
probada (p.e. Tortosa, 1985; Zalbidea, San-
chiz y Tortosa, 1989), los patrones de inter-
citacion de las revistas mas citadas. El flujo
y reflujo (recepcion y emision de informa-
cion) de citas entre revistas puede ayudar a
determinar una red dentro de la que se
inserta, o pretende insertarse, la revista
fuente.

El conjunto de revistas fuente tiene un
espectro tematico en el que la ansiedad, el
estrés y los temas relacionados (evaluacion,
emociones, personalidad, salud) ocupan un

Notas a pie de pagina
1.

lugar preeminente. Representa un nada he-
terogéneo conjunto multidisciplinar con un
elevado impacto, especialmente en psico-
logia, medicina, neurociencias y ciencias
de la salud. Hay revistas tradicionales de-
ntro de la orientacion de la Terapia y Modi-
ficacion de Conducta, si bien predominan
las abiertas a las aportaciones de los distin-
tos enfoques, con la consiguiente comple-
mentariedad de tecnologias, metodologias,
disefios, temas, etc. El nucleo basico de es-
te conjunto lo conforman revistas editadas
por la American Psychological Associa-
tion, por tanto pensadas, como “Ansiedad y
Estrés”, para que puedan colaborar cienti-
ficos y profesionales y llegue a estos mis-
mos publicos objetivos.

Se considera que una revista destinada a la difusion de informacion cientifica debe cumplir una

serie de requisitos formales, de los que los mas importantes serian: calidad en los contenidos,
relevancia cientifica y social de los temas, cobertura, recomendaciones de editores y especialis-
tas, proceso explicito de revision editorial, presencia de resimenes en varios idiomas, cumpli-
miento de la periodicidad marcada y mantenimiento de un formato preestablecido (ver, p.e. es-
pecificaciones del Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas, 1997)).

Una muestra representativa de ellas la compondria revistas como: Boletin de la Institucion Li-

bre de Ensefianza; Revista de Occidente; Archivos de Neurobiologia, Psicologia, Fisiologia,
Histologia, Neurologia y Psiquiatria; Revista de Pedagogia; Revista de la Organizacion Cien-
tifica del Trabajo; Anales de los Institutos Psicotécnicos de Madrid y Barcelona; Revista de
Psiquiatria y disciplinas afines; Revista de Psicologia i Pedagogia; o Revista Catalana de

Neurologia i Psiquiatria.

Una muestra representativa de ellas la compondria revistas como: Psicotecnia, Revista de Psi-

cologia General y Aplicada, Acta Espariola Neurologica y Psiquidtrica -luego Actas Luso-
Espariola de Neurologia, Psiquiatria y Ciencias Afines -; Rapports de Psicologia y Psiquiatria
Pediatricas; Revista de Psiquiatria y Psicologia Médica de Europa y América Latinas; los re-
aparecidos Archivos de Neurobiologia; Folia Neuropsiquiatrica; Revista de Psicologia y Pe-
dagogia Aplicadas; Revista del Departamento de Psiquitria de la Facultad de Medicina de
Barcelona; Phronesis; Revista Espaniola de Psicoterapia Analitica; Surgam. Revista de Orien-
tacion Psicopedagogica; Anuario de Psicologia;

de Psicologia” (Alcain y Ruiz-Gélvez, 1998)

Vease Tabla 1 (pgs. 37-38) y Tabla 6 (p.41) del articulo “Evolucion de las Revistas Espariolas
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Existen varias Revistas electronicas, otras que publican originales en castellano e inglés, y aun
otras que se editan completamente en lengua inglesa.

Dos documentados y amenos excursus etimologicos de José Maria Prieto sitiian al lector frente
a las dos voces que definen el ambito de la Revista - Stringere y Angere - (Prieto, 1995, 1997)
La direccion de contacto es: S.E.A.S., Facultad de Psicologia, Buzon 23, Universidad Complu-
tense de Madrid. Campus de Somosaguas, 28223 Madrid.

Recientemente, Gary Vandenbos (1992) al analizar los 100 afios de vida del programa de di-
seminacion del conocimiento de la APA enfatizaba que el intercambio “de informacion cienti-
fica fue uno de los objetivos centrales que llevaron al establecimiento de la American Psycho-
logical Association (APA)” (p.348). Su conclusion era muy positiva: “El programa de revistas,
el programa de resimenes PsycINFO, el programa de libros, y la convencion anual, han contri-
buido, todos ellos, a producir uno de los mas exitosos programas de diseminacion del conoci-
miento en la comunidad cientifica y profesional” (p.376)

Los cambios en el Consejo de Redaccion pueden verse en: ° 1, volumen 2, 1996; y, n° 2-3 en el
volumen 4. La incorporacién al Consejo Editorial en el n® 2-3 del volumen 4.

Me uno al sentido recuerdo que en este mismo ntimero ofrece el editor J.J.Miguel-Tobal.

La revision de Dahmane (1991) ofrece una historia aceptable de la bibliometria

" Lascurain, Lopez-Lopez y Gonzalez-Uceda (1997) ofrecen una perspectiva de la investigacion

bibliométrica en Espafia. Puede consultarse también la Bibliografia espariola e internacional
de estudios bibliométricos (Valderrama, Gisbert y Terrada, 1996)

Los indices de productividad constituyen una medida tosca de eminencia, y no parecen estar
completamente libres de sesgos ni ser excesivamente sensibles, por lo que deberian compararse
con otro tipo de medidas, en especial las de impacto.

Frente al método fraccionario, o al de contear s6lo el primer autor, se ha seleccionadoel método
estandar en el que se atrbuye a cada firmante -incluso en los casos de autoria multiple- el mis-
mo peso.

Hace veinticinco afios escribia Price: “(...) a principios de siglo mas del 80% de todos los traba-
jos tenia un solo autor y casi todo el resto dos (...) A partir de esta fecha, el porcentaje de traba-
jos con varios autores ha progresado constantemente y los trabajos de tres autores aumentan
mas deprisa que los de dos autores, los de cuatro mas deprisa que los de tres, y asi sucesiva-
mente.”

" Una explicacion posible de esta diferencia, bien documentada internacionalmente (p.e. Carpin-

tero y Tortosa, 1990; Haiqi, 1997; Gupta y cols., 1997; Cunningham y Dillon, 1997), es que el
grado de apoyo financiero facilita la colaboracion; asi ciertas disciplinas (p.e. fisica o ciencias
biomédicas) muestran mayores niveles de colaboracion que otras (p.e. politicas, psicologia, ma-
tematicas ...), aunque en cada disciplina los niveles pueden variar en ciertos &mbitos de especia-
lizacion, especialmente en los mas multidisciplinares.

Una descripcion de las mismas puede encontrarse en el ultimo Boletin de la SEAS editado
(Marzo de 1999), el numero 10, y su evolucion se puede construir leyendo los sucesivos nime-
10S.

La reputacion de un cientifico esta determinada primariamente por el impacto que obtienen sus
publicaciones dentro de su comunidad cientifica; no obstante, las diferentes estrategias de co-
firmacion existentes plantean una potencial ambigiiedad respecto de la importancia diferencial
de la contribucion individual de cada uno de los firmantes, una ambigiiedad obviada, al menos
parcialmente, cuando las diferencias volumétricas son importantes, y cuando el n de trabajos ci-



Revistas y definicion de ambitos. El caso de la revista “Ansiedad y Estrés”

19

tado de una misma firma es también elevado; en todo caso estamos hablando de indicadores y

no de datos absolutos.
19.

El JCR es un compendio de datos bibliométricos directos de diverso caracter, centrado en los

canales periodicos de difusion de informacion. En €l se presentan los resultados obtenidos, res-
pecto a las revistas, a partir del analisis de las referencias contenidas en el Social Sciences Cita-
tion Index, durante un afio. La base de datos anual se obtiene mediante el vaciado del contenido
de mas de 5000 publicaciones diferentes, de las cuales, en cerca de una tercera parte se hace en
su totalidad, y en el resto de modo selectivo. Con estas fuentes, el JCR se estructura en cinco
secciones: Journal Rankings, Source Data Listing, Half-Life Listing, Citing Journal Listing, y

Cited Journal Listing.
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—
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