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Resumen: Se revisan los estudios que han exa-
minado la atencidén selectiva a la informacion
emocional en la depresion comparando personas
con y sin depresion (clinica o subclinica) en ta-
reas experimentales cognitivas, asi como los estu-
dios que han analizado su especificidad respecto a
la ansiedad y su papel causal. Al contrario de lo
defendido por el modelo de Williams et al.
(1988), los datos sugieren que la depresion esta
asociada con sesgos atencionales hacia la infor-
macién negativa y con la ausencia de los sesgos
atencionales positivos que muestran las personas
normales, apoyando asi la teoria de Beck (1987,
1991). Aunque no concluyentemente, los datos
también indican que los sesgos atencionales nega-
tivos en la depresion y en la ansiedad se diferen-
cian por el contenido de la informacion a la que
dan prioridad, apoyando pues la hipotesis de la
especificidad de contenido de Beck, y que tales
sesgos pueden ser factores de mantenimiento o
exacerbacion de la depresion.

Palabras Clave: depresion, atencion selectiva, ses-
gos cognitivos negativos y positivos, ansiedad.

Introduccion

“Todo lo ves negro... s6lo te fijas en lo ne-
gativo” son tipicos comentarios que se
hacen a los pacientes con depresion y que
reflejan el estereotipo generalizado que hay
sobre los mismos. En el ambito clinico, al
tratar de caracterizar el pensamiento depre-
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Abstract: This article reviews the research on se-
lective attention to emotional information in de-
pression comparing groups of individuals with
and without (clinical or subclinical) depression on
experimental cognitive tasks, as well as the re-
search on its specificity in comparison with anxi-
ety and its causal status. In contrast to claims
made by Williams et al.’s (1988) model on cogni-
tion and emotional disorders, evidence suggests
that depression is associated with the existence of
attentional biases to negative information or with
the absence of the positive attentional biases evi-
dent in normal persons, supporting in this way
Beck’s (1987, 1991) cognitive theory. Although
not conclusive enough, evidence also suggests
that negative attentional biases in depression and
anxiety differ from each other according to the
content of the prioritized information, supporting
Beck’s content-specificity hypothesis, and that
negative attentional biases may be a causal factor
in the maintenance or exacerbation of depressive
disorders.

Key words: depression, selective attention, posi-
tive and negative cognitive biases, anxiety.

Title: Selective attention and
depression: A critical review

sivo, una de las afirmaciones mas frecuen-
tes es que el deprimido atiende selectiva-
mente a un tipo de informacion (sobre todo
negativa y autorreferente) mientras que ig-
nora otro tipo de datos presentes (sobre to-
do de tipo positivo autorreferente). Los
profesionales e investigadores con una
orientacién cognitiva mantienen que este
filtraje selectivo es uno de los errores tipi-
cos en el procesamiento de la informacion
del deprimido que originan o mantienen su
problema emocional. Un ejemplo de este
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tipo de distorsiones es la denominada abs-
traccion selectiva, consistente en “centrarse
en un detalle extraido fuera de su contexto,
ignorando otras caracteristicas mas relevan-
tes de la situacion” (Beck, Rush, Shaw y
Emery, 1983, p. 22). Sin embargo, esta ob-
servacion clinica, a pesar de ser intuitiva-
mente acertada, necesita el refrendo de da-
tos provinientes de la psicologia cognitiva
experimental para respaldar su validez. En
este trabajo vamos a efectuar un repaso a
los resultados hallados con el empleo de
paradigmas experimentales especificamen-
te destinados a evaluar la atencion selectiva
en personas que experimentan sintomas
depresivos o que sufren manifiestamente
una depresion clinica. Siguiendo la idea del
inicio, limitaremos la revision a los estu-
dios que hayan analizado la existencia de
sesgos atencionales respecto a la informa-
cion negativa, prescindiendo de aquellos
otros que hayan pretendido analizar déficit
generales en la atencidn selectiva para es-
timulos sin significado emocional para la
depresion.

(Por qué centrarnos en el anélisis de la
atencion? En primer lugar, porque creemos
que los datos experimentales estan un tanto
dispersos y se hace necesaria una revision
integradora. En segundo lugar, el estudio
de la atencion es particularmente interesan-
te porque, ademas de su significacion clini-
ca, esta en el centro de una polémica re-
ciente sobre la diferenciacion cognitiva en-
tre depresion y ansiedad (véase Sanz,
1993). A pesar de lo que sugieren extendi-
das teorias clinicas como la de Beck, mu-
chos autores, sobre todo en el ambito brita-
nico (Dalgleish y Watts, 1990; Mathews y
MacLeod, 1994; Williams, Watts, Ma-
cLeod y Mathews, 1988), han venido plan-
teando de forma insistente en los ultimos
aflos que en la depresion destaca la presen-
cia de sesgos de memoria, pero apenas se
observan sesgos atencionales. Segun este

mismo “argumento britdnico”, lo contrario
sucederia en los trastornos de ansiedad, en
los cuales se manifestarian marcados ses-
gos atencionales pero apenas ninguna traza
de sesgos de memoria. Aun estando de
acuerdo en el hecho de que los sesgos de
memoria hacia la informacion de tipo nega-
tivo autorreferente son efectivamente con-
sistentes en la depresion (véase el metaana-
lisis de Matt, Vazquez y Campbell, 1993),
creemos que de los datos publicados sobre
la relacion entre depresion y atencion selec-
tiva negativa no se puede concluir facil-
mente que ambos fenomenos no estén aso-
ciados. Parece como si las revisiones sobre
cogniciéon y trastornos emocionales mas
importantes como, por ejemplo, las de
Mathews y MacLeod (1994) y Dalgleish y
Watts (1990), se caracterizaran también por
un cierto “sesgo atencional negativo” hacia
dicha relacion, de forma que se ha prestado
mas atencion a los estudios que han encon-
trado resultados negativos que a los que
han obtenido resultados favorables, igno-
randose estos ultimos con el argumento de
que no habian controlado los niveles altos
de ansiedad que suelen acompafiar a la de-
presion, argumento que, sin embargo, nun-
ca se ha aplicado en sentido contrario res-
pecto a los estudios sobre ansiedad y aten-
cion selectiva.

Para comprobar hasta qué punto este
sesgo negativo que aparece en la literatura
en contra de la relacion entre atencion se-
lectiva y depresion es una especie de “dis-
torsién cognitiva” en la que han caido al-
gunos investigadores o, por el contrario, se
ajusta a la realidad, en este articulo vamos
a revisar los datos disponibles sobre aten-
cion selectiva que han sido obtenidos me-
diante disefios de comparacion de grupos
con y sin depresion clinica o subclinica.
Asi mismo, revisaremos los datos de los es-
tudios que han comparado grupos de per-
sonas con ansiedad y con depresion en ta-
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reas de atencidn selectiva para examinar la
especificidad de las caracteristicas atencio-
nales descubiertas y, finalmente, examina-
remos el papel causal de los sesgos aten-
cionales analizando tanto las investigacio-
nes longitudinales realizadas con pacientes
depresivos como las investigaciones que
han manipulado experimentalmente la de-
presion mediante procedimientos de induc-
cion de estado de dnimo.

Teorias e hipdtesis sobre la relacion
entre atencion selectiva y depresion

Los déficit en el rendimiento cognitivo es-
tan ampliamente demostrados en la depre-
sion. Por ejemplo, hay datos que claramen-
te ponen de manifiesto que el rendimiento
mnésico y atencional suele estar disminui-
do en las personas con depresion (Hartlage,
Alloy, Vazquez y Dyckman, 1993). Inclu-
so, en algunos pacientes depresivos, estos
problemas de rendimiento son tan intensos
que la depresion puede llegar a confundirse
con un estado de demencia (Vazquez y Lo-
yola, 1994). Pero los modelos cognitivos
actuales de la depresion hacen hincapié no
tanto en problemas generales de rendimien-
to como en modos particulares de proce-
samiento de informacién. En definitiva, lo
que se plantea es que, ademas de existir
problemas genéricos de bajo rendimiento
cognitivo, por otro lado bastante inespeci-
ficos al cuadro depresivo, las personas de-
primidas muestran un modo especial de
codificar, almacenar, recuperar y usar la in-
formacion de tipo negativo, especialmente
si ésta es autorreferente (Sanz y Vazquez,
1991; Sanz y Vazquez, 1995). En otro tra-
bajo hemos revisado con exhaustividad las
distintas teorias cognitivas que se han plan-
teado sobre la depresion (Sanz y Vazquez,
1995), pero aqui nos centraremos en las
dos que mayores implicaciones tienen ac-

tualmente para el tema de la atencion selec-
tiva y sobre las cuales gira la polémica a la
que haciamos alusion en la Introduccion: la
teoria cognitiva de Beck (1987, 1991) y el
modelo de Williams et al. (1988). De
hecho, alguna otra teoria cognitiva que
aborda especificamente la cuestion de la
atencion selectiva como, por ejemplo, el
modelo de redes asociativas del afecto de
Bower (1981), no hace predicciones muy
distintas a las que se derivan de la teoria
cognitiva de Beck.

Teoria Cognitiva de la Depresion de
Beck

Sin duda la teoria cognitiva de la depresion
mas influyente hoy en dia es la teoria de
Beck (Beck, 1987; Beck et al., 1983). Su
aceptacion descansa en parte en haber con-
seguido integrar toda una serie de observa-
ciones clinicas dentro del marco teérico del
procesamiento de informacion, para lo cual
ha utilizado un concepto prestado de éste,
los esquemas cognitivos o “estructuras fun-
cionales de representaciones relativamente
duraderas del conocimiento y la experien-
cia anterior” (Beck y Clark, 1988, p. 382).
Estas estructuras cognitivas dirigen la per-
cepcion, codificacion, organizacion, alma-
cenamiento y recuperacion de la informa-
cion del entorno, es decir, actian como
“filtros cognitivos™: los estimulos consis-
tentes con los esquemas se atienden, elabo-
ran y codifican, mientras que la informa-
cion inconsistente se ignora y olvida. Se-
gun Beck, las personas deprimidas se ca-
racterizarian por una serie de esquemas
cognitivos negativos o depresdgenos que
impregnan y condicionan la construccion
de la realidad, de forma que cuando estos
esquemas se activan, las personas deprimi-
das manifiestan una serie de errores cogni-
tivos negativos a todos los niveles de pro-
cesamiento (p. e€j., atenciéon, memoria, in-
terpretacion) que pueden conducir a una vi-
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sion negativa de la realidad y finalmente a
la depresion. Desde esta teoria se hipotetiza
que las personas con depresion manifiestan
sesgos atencionales negativos, mientras que
las personas normales no muestran sesgos
atencionales ni hacia la informacién nega-
tiva ni hacia la informacién positiva, sino
que sus procesos atencionales se ajustan a
la “realidad” de la informacién emocional
que se encuentran.

Posteriormente, Beck ha matizado su
teoria tomando en consideracion los datos
empiricos que indican que los procesos
cognitivos de las personas normales no son
todo lo realistas que cabria esperar (Haaga
y Beck, 1993), y proponiendo, ademas, un
gradiente en la presencia de sesgos aten-
cionales emocionales que esta relacionado
con el nivel de sintomatologia depresiva.
Asi, en 1991, Beck afirmaba que “en esta
fase de conocimiento, parece que el mayor
poder explicativo lo ofrece un modelo que
estipula que (a) la organizacion cognitiva
no depresiva tiene un sesgo positivo, (b)
cuando se cambia hacia la depresion, el
sesgo positivo se neutraliza, (¢) cuando la
depresion se desarrolla, ocurre un sesgo
negativo” (Beck, 1991, p. 372). Por tanto,
la teoria hipotetizaria ahora la existencia de
sesgos atencionales positivos en las perso-
nas normales, mientras que en las personas
con depresion cabrian dos posibilidades: la
presencia de sesgos atencionales negativos
cuando la depresion sea grave o clinica, o
la ausencia de sesgos atencionales cuando
sea menos grave o subclinica (esta Ultima
posibilidad seria un caso particular de la
hipotesis del realismo depresivo; véase
Sanz y Vazquez, 1991).

Modelo de Williams, Watts, MacLeod y
Mathews (1988)

Los investigadores que han propuesto este
modelo, junto a otros psicélogos britanicos
como Bradley, Dalgleish o Mogg, son los

principales defensores de lo que anterior-
mente hemos denominado “argumento bri-
tanico”. Mas que una teoria elaborada so-
bre el origen y mantenimiento de los tras-
tornos de ansiedad y depresion, este mode-
lo es en realidad un punto de partida para la
creacion de modelos mas especificos, y tie-
ne su principal apuesta tedrica en el su-
puesto de que los sesgos cognitivos negati-
vos en la ansiedad y en la depresion operan
a diferentes niveles de procesamiento. Se
postula, asi, que la ansiedad afecta prefe-
rentemente a los procesos cognitivos auto-
maticos mientras que la depresion afecta
fundamentalmente a los procesos controla-
dos o procesos que requieren esfuerzo-
elaboracion. Puesto que se supone que la
atencion es predominantemente automatica,
del modelo de Williams et al. (1988) se si-
gue que la ansiedad se caracteriza funda-
mentalmente por sesgos atencionales nega-
tivos, mientras que los efectos de la depre-
sion sobre la atencion selectiva serian mas
bien débiles; igualmente, dado que los pro-
cesos mnésicos son predominantementes
procesos controlados, se encontrarian ses-
gos mnésicos negativos en la depresion, pe-
ro no en la ansiedad. De este modelo, pues,
se podria deducir la hipdtesis de que las
personas normales y con depresion no di-
fieren en sus procesos de atencion selectiva
respecto a la informacién emocional y, por
tanto, ambos no manifestarian sesgos aten-
cionales negativos. Pero, dado que las per-
sonas normales por definicion tienen nive-
les bajos de ansiedad, se podria deducir
también la hipdtesis de que las personas
deprimidas no manifiestan sesgos atencio-
nales, mientras que las personas normales,
tal y como sugieren Williams et al. (1988),
presentan sesgos atencionales positivos o,
al menos, de evitacion de la informacion
negativa'.

' En los ultimos afios, algunos autores de este
modelo han matizado esta hipdtesis sefialando
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Datos experimentales: ;Existe un
sesgo atencional negativo en a de-
presion?

Para comprobar la existencia de sesgos
atencionales negativos en la depresion, se
han utilizado dos estrategias basicas. La
primera ha consistido en emplear tareas
experimentales en las que una tendencia a
atender a estimulos negativos normalmente
facilita el rendimiento del sujeto (tarea de
localizacion de la atencién y variantes de
esta Ultima). La segunda estrategia consiste
en emplear tareas experimentales en las
que esa misma tendencia atencional suele
interferir el rendimiento (tarea Stroop emo-
cional y tarea de escucha dicdtica).

Atencién Selectiva y Facilitacion del
Rendimiento

(1) La tarea de localizacion de la atencién
visual o tarea de deteccioén de un punto di-
sefiada por MacLeod, Mathews y Tata
(1986) ha sido la tarea experimental que
con mayor frecuencia se ha empleado de-
ntro de esta estrategia de deteccion de efec-
tos facilitadores. En esta tarea se presentan
dos palabras simultdneamente, cada una en
un area (arriba o abajo) de la pantalla de un
ordenador durante un tiempo breve que

que las diferencias atencionales ligadas a la an-
siedad s6lo son aparentes ante estimulos ame-
nazantes ambiguos o leves, tales como pala-
bras, expresiones faciales o fotografias ligera-
mente aversivas. Esto es, bajo condiciones de
amenaza relativamente leves las personas nor-
males manifiestan una tendencia a evitar aten-
der a dichas condiciones, pero cuando las cir-
cunstancias suponen una amenaza grave, tanto
las personas con niveles altos de ansiedad co-
mo las personas normales manifiestan un pa-
tron de vigilancia atencional o sesgo atencional
negativo (Mathews y Mackintosh, 1998) -y
habria que suponer que las personas con depre-
sion también-.

suele oscilar entre 14 y 1500 ms. La consi-
guiente distribucion de la atencion visual se
mide por medio de una tarea secundaria
que implica la deteccion de un punto que,
ocasionalmente, aparece en la pantalla en la
misma localizacion que una de las dos pa-
labras, inmediatamente después de que la
presentacion de esa palabra haya termina-
do. Cuando esto ocurre, los participantes
deben presionar un botén y se registra la la-
tencia en la deteccion del punto, indice que
la investigacion cognitiva basica considera
una medida sensible de la atencion visual
(Navon y Margalit, 1983). En los ensayos
de interés, una de las dos palabras es una
palabra con contenido emocional mientras
que la otra tiene un contenido neutro, y se
trata de comparar la latencia de deteccion
del punto en los ensayos en que éste apare-
ce en la posiciéon que ocupaba la palabra
emocional con la latencia en los ensayos en
que dicho punto aparece ocupando el area
en donde se habia presentado la palabra
neutra.

En el primer estudio, MacLeod et al.
(1986) compararon el rendimiento en esta
tarea de tres grupos de participantes: pa-
cientes con trastorno de ansiedad generali-
zada, pacientes con trastornos depresivos y
sujetos normales. En los pacientes ansiosos
se encontro un sesgo atencional hacia pala-
bras con contenido de “amenaza fisica o
social”, mientras que en los sujetos norma-
les se encontrd un sesgo atencional de evi-
tacion de tales palabras. MacLeod et al. no
encontraron datos que indicaran la presen-
cia de atencidén selectiva a la informacién
amenazante en los pacientes clinicamente
deprimidos. Los resultados de este estudio
son los datos empiricos mas citados para
demostrar que la depresion no afecta a los
procesos atencionales (p. ej., Dalgleish y
Watts, 1990). Pero, si se analizan los resul-
tados con mas cuidado, en dicho estudio la
depresion clinica si afectdé a los procesos
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atencionales, ya que los pacientes depresi-
vos no mostraron el patréon atencional
“normal” que manifestaron los sujetos
normales. Es verdad que los pacientes de-
presivos no exhibieron el tipo de sesgo
atencional que predice la teoria de Beck,
pero este extremo no pudo ser comprobado
por MacLeod et al. (1986) ya que estos au-
tores emplearon estimulos verbales negati-
vos relacionados con la ansiedad, pero no
estimulos negativos relacionados con la
depresion. La investigacion sobre la hipo-
tesis de la especificidad de contenido su-
giere que se necesitan estimulos especificos
mas relevantes a las preocupaciones perso-
nales de los sujetos para poder encontrar
efectos cognitivos en la ansiedad o en la
depresion (véase Riemann y McNally,
1995; Sanz, 1993).

Como se puede ver en la Tabla 1, poste-
riores investigaciones con la tarea de dis-
tribucién de la atencién visual han corregi-
do este problema metodologico y los resul-
tados, en general, parecen sefialar que la
depresion si esta relacionada con procesos
atencionales selectivos, bien sea con la pre-
sencia de sesgos atencionales hacia la in-
formacion negativa (Bradley, Mogg y Lee,
1997; Mathews, Ridgeway y Williamson,
1996; Mogg, Bradley y Williams, 1995) o
bien con la ausencia de los sesgos atencio-
nales que manifiestan las personas norma-
les, esto es, con la ausencia de sesgos aten-
cionales de evitacion de la informacion
amenazante (Bradley et al., 1997; Sanz,
1997).

(2) A resultados parecidos se ha llegado
con dos tareas experimentales derivadas de
la tarea de deteccion del punto de MacLeod
et al. (1986): una variante propuesta por
Westra y Kuiper (1997) y la tarea de per-
cepcion del color disefiada por Gotlib,
McLachlan y Katz (1988). Ambas tareas,
como la original de MacLeod et al. (1986),
examinan la localizacion de la atencion vi-

sual ante dos estimulos verbales que difie-
ren en su contenido emocional y que son
presentados simultaneamente en diferentes
localizaciones espaciales, pero mientras es-
ta ultima requiere una respuesta de detec-
cion de una sefial, aquéllas demandan una
respuesta de toma de decisién. En la va-
riante disefiada por Westra y Kuiper
(1997), el punto que a veces reemplaza a
una de las dos palabras que se presentan
simultineamente es sustituido por una letra,
una X o una Y, y se pide a los participantes
que indiquen lo mdas rapidamente posible
qué letra ha aparecido después de la pareja
de palabras. Por su parte, en la tarea de
percepcion del color cada pareja de pala-
bras es reemplazada por dos barras de colo-
res que aparecen simultdneamente y se pide
al sujeto que indique qué barra de color
aparece primero. Se supone que si los par-
ticipantes atienden de manera selectiva a
una de las palabras de la pareja, la barra de
color que sigue a esa palabra se percibe
como si hubiera aparecido antes que la otra
barra.

Gotlib et al. (1988) administraron la ta-
rea de percepcion del color con palabras
depresivas, “maniacas” y neutras a estu-
diantes subclinicamente deprimidos y no
deprimidos. Los resultados indicaron que
los estudiantes no depremidos mostraban
un sesgo atencional que favorecia las pala-
bras de contenido “maniaco”, mientras que
los estudiantes con depresion ligera no
mostraban ningun sesgo atencional, lo que
se interpretd como una prueba favorable a
la hipotesis del realismo depresivo. Poste-
riormente, McCabe y Gotlib (1995) han re-
plicado con poblacion clinica su hallazgo
de una relaciéon entre depresion y ausencia
de sesgo atencional hacia la informacion de
contenido emocional.




(Teuoroudie

UOQIOBIIAQ) PEPAISUE 9p

ered SO[RWIOU S§ U BIOUQIQJIAIU]
pepaisue

op A4 ered peparsue oo s§

oungurN

soA1sa1dop A sonnau gH © 2juoyy
BruewW Jp H{ eIed so[ewIoOU S

(Teuoroudie UQIILIIAD)
ezeudwe dp g4 ered sorewou

EN
/SoJewiou 9|

SoA1sa1dop 97
epezijeIousd pepalsue uod 9]
/et

1ad
/SO[EWIOU 9

soA1saxdap 97
/edruipqng

1ad
/SoleuLIOu 7|

soArsaxdap 7
/edruipqng

1ad
/Lsorewiou ¢¢

soArsaxdap 67

SWwQ0s =4dL
SWwOSL=4dL
SW gL =4dL

10[0d

[op uorodoorod op vare]

so[eroe} souoIsardxo = g7

[B100S pepalsue 3p 47
BOISIJ PEPIISUR 3P 47

euInSa0INe

€ BZBUOWE 9P 7€

BIUBW 9P ()8

uorsaxdap ap 08

PepIoI[af op T¢

(9861) 'Te 10 PO RN

(6861) uonn( £ I

(8861) ‘T 19 qII0D

SS UD BIOUQIOJIOIUL ‘OUNIUIN /eoruroqng sw ()OS = 4L BZRUSWE JP 7€ (L661) Te 10 Aorpe1g
1ag/uorsardop 1ad
©[ © PepI[IqeIou[na £ sw 0001 = AL /SeleULIOU 9
uo0o soAneSau g4 eled ugroe)yioey soArsaxdap ¢z sw pepaISue 3p 9¢ (z orprusyg
OIUS UQIOB[AIIOd Oqny ‘ounguIN /eOTuIOqNS 41 “SA 00S SA 000T = AL uorsaxdap op 9¢  ‘L661) 991 A 330N ‘A9[peig
S0.1INJU B UL} SI[BIUdWLIdAXI UQIIII[IS IP SOJUIWNIYSU saae[nonaed
A Ud 0JUIWIPUIL /sauedpnaed sed13o[opojow sorejuowLIddXd
PP ugneIdE) uod odnio /e1ISINTAI Al I REIRI A g S9[eqIIA A orpmysy

BWISIW B[ OP SOJUBLIBA O [BNSIA UQIOUJJE B[ OP UQIOBZI[EO0] 9p BAIe) B[ UBqesn anb
OJURIWIPUL AP UOIOR)I[IoR] op sewSIpeted ojuerpaw ugrsaidop ] us s9[BUOIOUSIE SOFSS AP BIOUI)SIXS B[ OpeZI[eur uey onb sorpmsy ‘[ e[qe]



(Teuoroudie

UQIJB}IAD) [BIO0S PepAISue 3p JH
ered SO[RWIOU S§ U BIOUQIQJIIU]
[e100S pepalsue

9p A4 ered [e100S PRPIISUR UOJ S

sw ()00 = AL U0d soane3ou
A4 eted uorsaxdap uoos sg

SW 4] = 4L uod
soAnegou g7 ered peparsue Uod g

(TeuOIOUDIE UQIIB)IAD) BIUBW AP K
sonnau g4 © AJuaxy soArsaidap 49
eIed SQ[RWLIOU SS U BIOUQIOJIAIU]

pepaisue

U0O EPBUOIOR[I BOISY BZBUIWE

op g4 eied peparsue uod S
uorsa1dop uod BPRUOIOR[AI [BIO0S
ezeudwe op J4 eied soarsaxdop sg

avs £ 1aga
/soJeuwiou ¢

[B100S PEPAISUE U0 ¢
soArsaxdap ¢
/edtuipqng

dVH A 1ag ‘estasnua
/SO[BULIOU G |

epezijeIousd pepalsue uod /|
JoAew uorsaxdop oo /|
/et

aros
/soleutIou 7|

uorsa1dap uod 71
/se1elnw “eorur[)

1ad “9-s1av ‘savs
/SejeutIou ¢g

(10Kewr uorsaxdop
L “erunsIp ¢[) soA1sa1dop (g
(oorued 1 ‘epezierousd

[1) PEPAISUE U0d G7
/eoru)

uoroeredwos op g owod
uorsa1dap-peporsue uod
uoroe[a1 uts soanisod g
SWwOSL=4L

SW [ SA Q001 = 4L

SWwOSL=4HL
10[09
1op uorodaorad op eare],

Su QG 'sA 006 = 4L

(Te100s peparsue
-uorsaxdop) soIxIu 7|
[e100S pepaIsSuE 9p 7|

uorsaxdap ap 1

soanisod ()t

pepSISue 3p Of
uorsaxdap ap of

BIUBW 9P ()8
uorsaxdap ap (8

uorsaxdop

B UOD BPRUOIOR[AI
[BI00S BZBUSWE P 47
pepaisue

B[ UOD BPRUOIOL[OI
BOISIJ BZBUSUIE AP 47

(L661) Zues

(S661) Te 30 S0\

(S661) qIoD A dqeDON

(9661) T8 10 SMayIBN

S0.IINJU € I)UIJ SI[BIUdWLIdAXD
A Ud 0JUIWIPUI.I
9P uone)E) uod odnio

UOQIIII[IS IP SOJUIWNI)SU
/sayuedpnaed
JeIISINTA]

saqe[nonaed
Sed130[0p0JIW
SedNSLId)IRIR)

soreyudmLIddXd
SI[eqIIA A

o1pmysy

(ugroenunuo)) '[ B[qe L,



"QUWLIOJUI 2 UQ BIR[O BPaNb ou uQIoeo1jIse[o eAnd so3ofns [ SO10 ap SOjep SO[ BIuaNd Ud UoIdIAN 3s anbiod sopewnxoide uos sodnid sof ap souewre} so L

M-IIT-INSA [0 ered epeimonsy eotul)) eisiaonuy = DS 10zidg £ nooipuy 9p erudijozinbsyg

8] A S0A1}09JY sousojsel] sof eied 0[000J0Id = SAVS ‘PUSLI] A UOSIEA\ 9P [BI00S PepaIsuy A UQIOBIIAY Op B[eosH = (QVS ‘yreus £ puowdrz ap uorsaideq

K peparsuy op eue[eIdsoy e[eosqd = QVH ‘weysurwel,] 3p v odi] ap e[eosq = SV L {Ao1uo)-0[[91s0)) Ip peparsuy A uorsaxdo( ap e[eosq = SYaD) ‘ofinquipyg

op oomulng Jope3nsaAu] 1so] = LId 09 op uoIsaido(q op oLejuoAU] = [(Jg ‘OPeSIAdY pepalsuy ap soutojsel] sof eled eisiaanuy op 0[00030ld = Y-SAIV
-guuarpuadop 9[qeLIBA = JA ‘SO[NWIISY SO[ Ip uordIsodxa op odwor], = g1, (s03omg = s§ reoygroadso urg = 7S ‘sonwnsq = g9 ‘BION

EPIIOD SV1d A 41Id ‘SYadd

-osad op g7 ered soomurng s /sooturng 6
pepaisue v odi] uoo g A BUN O X BUN BID eprwoo-osad ap 7|
op A4 ered peparsue oo s§ pepaIsue uood ¢ ojund |9 IS TRUTWILIOSIP vodilop Z1
uorsaxdap soa1sa1dap ¢ [e pranoexo= JA pepaisue ap 7|

op A4 exed soarsaxdop s§ /earuroqng sw (06 = 4L uorsaxdap ap 1 (L661) 10dIny A ensom
SOI)NAU B NUILJ SI[eIudWLIIAXI UQIIIIIS IP SOJUIWNIISUJ saaenonaed
A Ud 0JUIWIPUI /sauedpnaed SeI130[0p0)d W sa[eyudWILIdAXd
PP ugneE) uod odnin /e1)SINIA SBINSLId)IRIR)) So[eqRA HH orpn)sy

(ugroenunuo)) '[ B[qe L,



200

J. Sanz y C.Vizquez

Por su parte, Westra y Kuiper (1997),
utilizando su variante de la tarea de locali-
zacion de la atencidén con cuatro grupos de
estudiantes con sindromes subclinicos de
depresion, ansiedad, bulimia y personali-
dad Tipo A, si han encontrado un sesgo
atencional entre los sujetos deprimidos
hacia la informacién negativa relacionada
con la depresion, sesgo, que en consonan-
cia con la hipétesis de la especificidad de
contenido de Beck, se dirige hacia la in-
formacion relacionada con la ansiedad en
los sujetos con ansiedad y hacia la infor-
macion relacionada con el peso y la comida
en los sujetos bulimicos.

Por ultimo, cabe sefialar que dentro de
esta estrategia de investigacion de efectos
facilitadores atencionales, existen otras dos
tareas experimentales que han sido em-
pleadas en algunos estudios sobre depre-
sion, la tarea del umbral de reconocimiento
visual y la tarea de decision Iéxica. Sin em-
bargo, tales tareas adolecen de importantes
problemas de validez interna cuando se
usan para investigar los procesos de aten-
cion selectiva ya que el rendimiento en las
mismas puede estar también influido de
forma sistematica por sesgos de respuesta
que operen cuando las operaciones de iden-
tificacion del estimulo no han resuelto to-
talmente la identidad de la palabra. Por tan-
to, sus resultados son ambiguos y no cons-
tituyen pruebas solidas ni a favor ni en co-
ntra de la existencia de sesgos atencionales
y, en consecuencia, han sido excluidos de
esta revision (un analisis de estos resulta-
dos se puede consultar en Sanz y Vazquez,
1999).

Atencion Selectiva e Interferencia del
Rendimiento

La segunda estrategia, en la que el rendi-
miento en la tarea de prueba se ve interfe-
rido como resultado de un sesgo atencio-

nal, queda ejemplificada en el paradigma
de Stroop y en el de escucha dicotica.

(1) El_paradigma de Stroop es uno de
los mas empleados en el marco de los estu-
dios sobre atencion selectiva en psicologia
(MacLeod, 1991) y en psicopatologia (Lo-
gan y Goetsch, 1993; Williams, Mathews,
y MacLeod, 1996). Como es bien sabido, la
tarea original de Stroop (1935) consistia en
nombrar el color en el que una palabra esta
escrita. Lo que se ha observado consisten-
temente en la inmensa literatura existente
sobre este efecto, es que la gente tarda mas
en nombrar el color en el que estd escrita
una palabra cuando dicho color entra en
“conflicto” con el contenido de la palabra
(por ejemplo, la palabra “rojo” escrita en
verde) o, de modo mas general, cuando por
alguna razén el contenido de la palabra se
activa de modo especial (véase la revision
exhaustiva de McLeod, 1991). En la inves-
tigacidon experimental de procesos emocio-
nales en Psicopatologia se ha utilizado una
variante de la tarea, el denominado Stroop
emocional, que consiste en pedir nombrar
el color en el que estd escrita una palabra
afectiva de contenido negativo relacionada
con un trastorno determinado (p. ¢j., ansie-
dad, depresion, paranoia, anorexia). Tipi-
camente, los investigadores utilizan pala-
bras positivas y neutras como controles, asi
como grupos de sujetos con otros diagnos-
ticos para analizar la especificidad de los
hallazgos. En la Tabla 2 presentamos los
principales resultados obtenidos con el
Stroop emocional en sujetos deprimidos.
Por ejemplo, en el que posiblemente sea el
primer estudio que se realiz6 con este para-
digma en el area de la depresion, Gotlib y
McCann (1984) presentaron con un taquis-
toscopio una serie de palabras de contenido
depresivo, euféricas (o maniacas) y neutra-
les, a estudiantes deprimidos y no deprimi-
dos. El unico resultado significativo fue
que los deprimidos tardaban 23 milisegun-
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dos mas en nombrar los colores de las pa-
labras depresivas que los de las palabras
neutras o positivas. Este hallazgo ha sido
replicado posteriormente con pacientes
psiquiatricos clinicamente deprimidos (p.
ej., Gotlib y Cane, 1987; Bentall y Kaney,
1989; Gallardo et al., 1999) y con sujetos
con niveles ligeros de depresion subclinica
(Williams y Nulty, 1986; Klieger y Cord-
ner, 1990). No obstante hay algunos estu-
dios en los que no se ha hallado el efecto ni
en pacientes depresivos (Mogg et al., 1993)
ni en estudiantes con depresion subclinica
(Hill y Knowles, 1991; Gallardo et al.,
1999). En general, considerando los resul-
tados en su conjunto, parece que los depri-
midos manifiestan una tendencia a atender
a la informaciéon de contenido depresivo
negativo: el procesamiento automatico del
significado de la palabra interfiere con la
respuesta de nombrar el color de las pala-
bras depresivas negativas. Es mas, es poco
probable que los resultados hallados en la
tarea de Stroop sean debidos al uso de es-
trategias conscientes por parte de los suje-
tos ya que diversos estudios (p. €j., Mogg
et al., 1993; MacLeod y Hagan, 1992) han
hallado que se produce el efecto de interfe-
rencia incluso cuando la presentacion de
los estimulos es subliminal, es decir, cuan-
do se excluye la influencia de procesos es-
tratégicos o controlados en la tarea.

(2) En las tareas de escucha dicotica, el
modo tipico que se utiliza para analizar la
atencion selectiva es la tarea de seguimien-
to, consistente en pedir al sujeto que repita
el mensaje que se le presenta por un oido
(canal atendido) mientras ignora los esti-
mulos verbales que se presentan simulta-
neamente por el otro oido (canal ignorado).
El procedimiento habitual supone presentar
palabras neutras por el canal atendido y
palabras  emocionales  (negativas o
positivas) por el canal no atendido. La
existencia de un sesgo atencional que
favoreciera la informacion con contenido

formacion con contenido negativo se mani-
festaria por un mayor numero de errores en
el seguimiento cuando se presenten por el
canal ignorado palabras depresivas o nega-
tivas en comparacion a la presentacion de
otros tipos de palabras. Como en las tareas
de escucha dicdtica normalmente se come-
ten pocos errores, se suelen combinar con
otra tarea secundaria simultanea (tarea
dual) que, tipicamente, consiste en una ta-
rea visual de tiempo de reaccion simple que
el sujeto debe completar mientras efectua el
seguimiento (Bargh, 1989), esperando que
el rendimiento en esta tarea secundaria sea
peor cuando el canal no atendido estd de-
mandando atencion de modo automatico.
En consonancia con esta prediccion,
McCabe y Gotlib (1993) encontraron que
personas clinicamente deprimidas mostra-
ban una mayor latencia en una tarea de
tiempo de reaccion secundaria cuando se
les presentaba por el canal ignorado pala-
bras de contenido negativo que cuando se
les presentaba palabras de contenido ma-
niaco o neutral, mientras que la latencia de
los sujetos normales no diferia en las tres
condiciones. Como se puede ver en la Ta-
bla 3, la mayoria de los estudios con la ta-
rea de escucha dicdtica también han encon-
trado datos favorables a la existencia de un
sesgo atencional negativo en las personas
deprimidas, de forma que han hallado entre
pacientes clinicamente deprimidos (McMi-
llan, Ghadirian y Pihl, 1989), entre pacien-
tes con un estado de dnimo deprimido rela-
tivamente estable (McMillan y Pihl, 1987)
o entre estudiantes con una historia mas o
menos reciente de depresion (Ingram et al.,
1994; Vazquez, Hernangdémez y Pulido,
1999), un mayor niumero de errores de se-
guimiento cuando por el canal no atendido
se presenta informaciéon negativa en com-
paracion a informacion neutra.
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Conclusiones de los Estudios Experi-
mentales sobre Sesgos Atencionales Ne-
gativos en la Depresion

En 1991 llevamos a cabo una revision de
estudios experimentales sobre atencion se-
lectiva y depresion parecida a la que hemos
presentado en estos epigrafes (véase Sanz y
Vazquez, 1991, pp. 821-827). Aunque en
ese trabajo advertiamos sobre la necesidad
de matizar la afirmacion, ya entonces de
moda (Williams et al.,, 1988; Brewin,
1988), de que los sesgos atencionales nega-
tivos son mas propios de los trastornos de
ansiedad que de los depresivos, concluia-
mos que los datos empiricos acerca de la
presencia de tales sesgos en los individuos
con depresion eran contradictorios. Ocho
afios mas tarde, y a pesar de la diversidad
de paradigmas experimentales empleados,
el patron de resultados es mucho mas cohe-
rente e indica claramente que la depresion
esta asociada a un modo peculiar de fun-
cionamiento atencional en relacion con la
informacion de caracter emocional. Efecti-
vamente, todos los paradigmas experimen-
tales revisados pero, especialmente, la tarea
de escucha dicética y la tarea Stroop emo-
cional, muestran en general la presencia de
sesgos atencionales hacia la informacion
negativa/depresiva en las personas con de-
presion clinica y subclinica, o, en todo ca-
so, la ausencia en estas personas de los ti-
picos sesgos atencionales positivos de vigi-
lancia de la informacién positiva o de evi-
tacion de la informacion negativa que
muestran las personas normales (con la ta-
rea de localizacion de la atencion visual
ambas hipotesis aparecen igualmente res-
paldadas).

Ansiedad y depresion: ;jhay sesgos
atencionales negativos especificos
en la depresion?

Una vez constatada la asociacion entre de-
presion y sesgo atencional negativo, y dado
que la presencia de sesgos atencionales ne-
gativos en la ansiedad es un dato extrema-
damente consistente (Dalgleish y Watts,
1990; Eysenck, 1992; Mathews y Ma-
cLeod, 1994; Williams et al., 1996), la si-
guiente pregunta que cabria plantearse es
en qué medida tales sesgos se parecen o di-
fieren. Por supuesto, esta pregunta solo tie-
ne sentido dentro de aquellos marcos tedri-
cos que asumen la existencia de sesgos
atencionales negativos en ambos trastornos
como, por ejemplo, la teoria de Beck. En
concreto, esta teoria propone explicitamen-
te la hipdtesis de la especificidad del con-
tenido, segun la cual cada trastorno tiene
un perfil cognitivo especifico evidente a
todos los niveles de funcionamiento cogni-
tivo y que se centra en el tipo de contenido
(Beck, 1991; Beck y Clark, 1988). En el
caso de los procesos de atencion selectiva,
la diferencia entre la ansiedad y la depre-
sion estaria en el contenido de la informa-
cion negativa que se ve facilitada por los
sesgos atencionales. Los individuos depri-
midos atenderan de forma selectiva a la in-
formacion autorreferente negativa relacio-
nada con los temas de pérdida vy fracaso,
mientras que los individuos con ansiedad
atenderan selectivamente a la informacién
autorreferente negativa relacionada con los
temas de vulnerabilidad y peligro.

Para comprobar la hipétesis de la espe-
cificidad de contenido a nivel atencional se
necesita una metodologia que compare la
ansiedad y la depresion en un mismo estu-
dio para asi evitar los problemas de confu-
sion debidos a terceras variables y, ademas,
estimulos cuyo contenido sea relevante al
perfil cognitivo de cada uno de los trastor-
nos. De los estudios presentados en las Ta-
blas 1, 2 y 3, sdlo seis cumplen estos requi-
sitos metodologicos, y tan solo en dos de
ellos los resultados confirmaron plenamen-
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te la hipotesis de la especificidad de conte-
nido (Mathews et al., 1996; Westra y Kui-
per, 1997): los individuos deprimidos pres-
taron mas atencion a la informacion negati-
va depresiva y los individuos con ansiedad
a la informacion negativa ansiosa. En otros
dos estudios la hipotesis se confirmd para
alguno de los grupos de sujetos, los depre-
sivos (Segal et al., 1988) o los ansiosos
(Sanz, 1997). En los dos estudios restantes,
los sesgos atencionales se extendieron a to-
do tipo de informacion negativa, tanto si el
contenido estaba relacionado con la depre-
sion como si lo estaba con la ansiedad, pe-
ro mientras que en el estudio de Mogg et
al. (1995) ambos grupos de sujetos mostra-
ron esos sesgos atencionales inespecificos,
en la investigacion de Mogg, Bradley et al.
(1993) tan solo se constato la presencia de
sesgos en el grupo de pacientes con tras-
torno de ansiedad.

En resumen, el apoyo empirico para la
hipotesis de la especificidad de contenido
de Beck respecto a la atencion selectiva es
endeble, en parte por la escasez de estudios
y en parte por las inconsistencias en los re-
sultados. Pero, en nuestra opinion, esta de-
bilidad es también logica porque las dife-
rencias cognitivas —y también emociona-
les y conductuales— entre ansiedad y de-
presion no son tan radicales como algunas
teorias parecen sugerir. Aunque puede ser
heuristica y clinicamente 1til crear modelos
especificos de funcionamiento para la de-
presion y la ansiedad, hay que tener en
cuenta que ambos fenémenos comparten
muchos elementos clinicos y, probablemen-
te, etiologicos. En primer lugar, los datos
de comorbilidad no dejan lugar a dudas de
que el solapamiento diagnostico entre am-
bos tipos de trastornos es muy grande. Por
ejemplo, la probabilidad de que una perso-
na con un trastorno de ansiedad padezca
también un trastorno de depresion mayor
en el mismo afio es del 29,5%, mientras

que la probabilidad de que una persona con
trastorno de depresion mayor padezca un
trastorno de ansiedad es del 58,0% (Kessler
et al., 1994). Este elevada comorbilidad nos
lleva a pensar que las distinciones que tipi-
camente se proclaman entre ambos trastor-
nos en términos cognitivos, emocionales y
conductuales puede que no sean muy espe-
cificas o, al menos, solo aplicables a pa-
cientes relativamente “puros”, es decir, en
los que solo haya presente uno de los dos
trastornos.

En segundo lugar, la relacion ansiedad-
depresion no sélo es diagndstica, sino po-
siblemente también etioldégica o, cuando
menos, se observan cursos temporales con
puntos de encuentro llamativos. Por ejem-
plo, modelos psicopatologicos como el de
la indefension aprendida (Seligman, 1975)
plantean que los sintomas de ansiedad y de
depresion podrian tener en muchos casos
un origen comun (p. €j., situaciones de in-
controlabilidad), y los sintomas depresivos
irian sucediendo a los sintomas de ansiedad
conforme la situacion se cronifica y la per-
cepcion de incontrolabilidad futura se va
haciendo mads consistente. Si esto fuera asi
cabria identificar, dependiendo de la etapa
en la que se encuentra el paciente, momen-
tos de una mayor comorbilidad sintomatica
y, posiblemente, de una mayor coexistencia
de procesos cognitivos andmalos relacio-
nados con la depresion o con la ansiedad.

Sesgo atencional negativo: ;causa
o consecuencia de la depresion?

Los estudios que han abordado la relacion
causal entre atencion selectiva y depresion
han utilizado, a partir de las dos estrategias
metodologicas presentadas anteriomente,
tres tipos de disefios:

(1) El primer disefio ha consistido en
evaluar a pacientes deprimidos durante y
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después de que el trastorno hubiese remiti-
do, para conocer asi hasta que punto la
atencion selectiva es una caracteristica
cognitiva estable de las personas vulnera-
bles a la depresion. Los resultados de los
pocos estudios que han examinado esta
cuestion sefialan que el sesgo atencional de
los pacientes deprimidos hacia la informa-
cion depresiva desaparece cuando éstos se
recuperan del trastorno tanto si la evalua-
cién atencional se realiza con la tarea
Stroop emocional (Gotlib y Cane, 1987)
como si se hace con la tarea de escucha di-
cotica (McCabe y Gotlib, 1993).

(2) El segundo disefio consiste en exa-
minar a personas normales bajo diferentes
estados emocionales inducidos (deprimido,
neutral o alegre) para comprobar como las
variaciones en estado de animo afectan a la
tendencia a prestar atencion a diferentes es-
timulos. Los estudios que han utilizado este
segundo disefio se han resefiado en la Tabla
4y, en general, no han proporcionado da-
tos que sugieran que el estado de &nimo in-
fluye en la selectividad atencional. En con-
creto, no se han encontrado sesgos atencio-
nales negativos en personas con estado de
animo inducido deprimido ni en la tarea
Stroop (Gotlib y McCann, 1984, Estudio 2;
Clore y Bower, citado en Bower, 1987; Ga-
llardo et al., 1999), ni en la tarea de escu-
cha dicotica (Kelly y Bower, citado en Bo-
wer, 1987), ni en la tarea de localizacion de
la atencion (Sanz, 1998; Sanz y Dobson,
1994). No obstante, en un experimento de
escucha dicotica, Ingram et al. (1994)
comprobaron que la induccion de un estado
de animo negativo en sujetos vulnerables a
la depresion (definidos en su estudio como
sujetos no deprimidos actualmente pero
con una historia pasada de episodio depre-
sivo mayor) afecta su rendimiento, ya que,
bajo estas condiciones, prestan mas aten-
cion a estimulos verbales negativos presen-
tados por el canal no atendido, empeorando

asi su rendimiento en la tarea de
seguimiento. De modo que la induccion de
un estado de animo deprimido puede ser
eficaz para activar esquemas negativos en
sujetos predispuestos, lo que, en este caso,
apoyaria la idea de que los sesgos atencio-
nales desempefian algin papel causal en la
depresion.

(3) El tercer disefio trata de examinar en
qué medida la presencia de sesgos atencio-
nales predice la presencia futura de sinto-
matologia depresiva y, a pesar de haber si-
do empleado por un tUnico estudio, el de
MacLeod y Hagan (1992), éste es uno de
los ejemplos mas interesantes de la posibi-
lidad de que los sesgos atencionales nega-
tivos puedan tener un papel causal en el
origen y mantenimiento de los trastornos
emocionales. MacLeod y Hagan (1992) es-
tudiaron a 30 mujeres que iban a someterse
a una colposcopia. En quince de ellas la
prueba detectdé una patologia cervical. Lo
que estos autores hallaron es que el nivel
de interferencia en una prueba de Stroop
emocional efectuada con anterioridad al
diagnéstico era el mejor predictor del fun-
cionamiento emocional al cabo de 8 sema-
nas de las mujeres diagnosticadas con la
enfermedad. Sin embargo, otras medidas
psicométricas tomadas previamente (el BDI
o el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
de Spielberger) no mostraron ninguna rela-
cion con la reaccién emocional posterior de
las mujeres.

En conclusion, las investigaciones pare-
cen sefialar que la atencién selectiva a la
informacion negativa no constituye una ca-
racteristica cognitiva estable en las perso-
nas deprimidas, lo que resta importancia a
su papel en el origen de la depresion. Sin
embargo, su presencia en las personas con
depresion no puede explicarse como una
mera consecuencia del estado de animo de-
primido, ya que los datos empiricos indican
que la induccién de un estado de animo
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deprimido no es suficiente para provocar
en personas normales sesgos atencionales
hacia estimulos negativos. Curiosamente,
los resultados del estudio de Ingram et al.
(1994) sugieren que la induccion de un es-
tado de animo deprimido si puede activar
tales sesgos en personas con vulnerabilidad
a la depresion. Estos hallazgos podrian ex-
plicarse desde la teoria cognitiva de Beck
apelando a cambios en la “accesibilidad” o
“activacion” de los esquemas depresogenos
que, en definitiva, son los responsables de
los sesgos y errores cognitivos que cometen
las personas deprimidas (véase Miranda y
Persons, 1988; Riskind y Rholes, 1984).
Para Beck, los esquemas depresdgenos son
caracteristicas relativamente estables que
configuran la vulnerabilidad cognitiva a la
depresion pero, ademads, son elementos “la-
tentes” que no influyen de manera directa
en el estado de 4nimo del individuo ni en
sus procesos cognitivos, ni tampoco nece-
sariamente se encuentran facilmente acce-
sibles a la conciencia, hasta que son activa-
dos por ciertas experiencias estresantes es-
pecificas determinadas por diferencias in-
dividuales en la estructura de personalidad
(véase Beck, 1987; Sanz y Vazquez, 1995).
Asi, en tanto en cuanto los sesgos atencio-
nales negativos son el resultado de la acti-
vacion de los esquemas depresdgenos, su
desaparicion cuando la depresion remite es
un resultado predecible puesto que los es-
quemas volverian a su estado de “latencia”
y tales sesgos no serian ya evidentes. Por
consiguiente, la presencia de sesgos aten-
cionales negativos solo seria detectable
cuando los esquemas latentes de las perso-
nas vulnerables fueran activados de alguna
forma como, por ejemplo, mediante un
procedimiento de induccion de estado de
animo. En definitiva, los resultados de la li-
teratura parecen indicar que el papel causal
de los sesgos atencionales negativos en la
depresion no es tanto el de factor de origen

de la misma, sino, en todo caso, el de factor
de mantenimiento y/o exacerbacion de la
depresion, posiblemente a través de la for-
macion de circulos viciosos en los cuales la
informacion negativa filtrada acentie y/o
mantenga el estado de animo negativo y/o
la propia activacion de los esquemas depre-
sogenos (Ingram, 1984; Teasdale, 1988).

Conclusiones

En este articulo hemos revisado la literatura
empirica sobre depresion y atencion selec-
tiva y los resultados de la misma sugieren
que, al contrario de lo que se venia pensan-
do en sectores muy influentes de la investi-
gacion cognitiva sobre los trastornos emo-
cionales, la depresion estd asociada a pro-
cesos atencionales selectivos que diferen de
los que presentan las personas normales.
En concreto, parece que las personas con
depresién se caracterizan por un sesgo
atencional hacia la informacion negativa o
por carecer de los sesgos atencionales posi-
tivos evidentes en las personas sin depre-
sion —sesgos que favorecen la informacion
positiva o evitan la informacion amenazan-
te—. No obstante, los efectos atencionales
no son de gran magnitud y, por tanto, su
identificacion requiere la utilizacion de: (1)
paradigmas experimentales que presentan
simultineamente dos estimulos o mas que
varian en contenido emocional para asi po-
der medir la prioridad en los recursos aten-
cionales que el individuo pone en marcha;
(2) estimulos cuyo contenido sea relevante
a las preocupaciones personales del indivi-
duo; (3) un nimero importante de ensayos
que asegure la fiabilidad y sensibilidad de
la medida; (4) procedimientos para el con-
trol de las posibles variables extrafias que
afecten a los estimulos empleados (p. ¢j.,
para los estimulos verbales: frecuencia de
uso, longitud en nimero de letras, emocio-
nalidad, imaginabilidad); (5) estimulos eco-
logicamente validos (p. ej., expresiones fa-
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ciales en lugar de palabras); (6) procedi-
mientos para el control de las diferencias
individuales en ansiedad, y (7) protocolos
de seleccion de personas con y sin depre-
sion que sean multimétodo y multitempora-
les y que se basen en instrumentos con alta
validez de constructo (p. €j., entrevistas es-
tructuradas).

Por otro lado, la literatura empirica re-
visada indica que cuando se utiliza material
estimular apropiados, es posible distinguir
efectos de atencion selectiva especificos
para la depresion y la ansiedad que se dife-
rencian en cuanto al contenido de los esti-
mulos negativos preferentemente seleccio-
nados: relacionados con temas de pérdida y
fracaso para la depresion, y con temas de
amenaza y peligro para la ansiedad. Aun-
que los resultados empiricos al respecto no
son todo lo consistentes que seria deseable,
sugieren, no obstante, cierto apoyo para la
hipotesis de la especificidad de contenido
defendida por Beck, maxime si se tiene en
cuenta que se han encontrado efectos de
atencion selectiva que se corresponden con
perfiles cognitivos especificos en otros
trastornos psicopatoldgicos distintos al de-
presivo como, por ejemplo, el panico
(McNally et al.,, 1992), la fobia social
(Hope et al., 1990), la ansiedad generaliza-
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