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Resumen: Este trabajo presenta el proceso de desa-
rrollo del Inventario Multidimensional de Evaluación 
de las Situaciones y Respuestas de Ansiedad en el 
Aprendizaje del Vuelo (IMESRAV). Este inventario 
valora tres sistemas de respuestas de ansiedad (cogni-
tivas, fisiológicas y motoras) así como cuatro áreas 
situacionales específicas del aprendizaje del vuelo: 1) 
ansiedad en las maniobras de vuelo, 2) ansiedad por 
la percepción de aptitud y rendimiento en el vuelo, 3) 
ansiedad ante la evaluación de la ejecución del 
aprendizaje del vuelo, y 4) ansiedad en relación con 
el nivel de autoconfianza y compromiso con los de-
más. El inventario fue aplicado a 161 cadetes de la 
Academia General del Aire, que complementaria-
mente fueron evaluados con el Inventario de Ansie-
dad Estado-Rasgo (STAI) y el Inventario de Situa-
ciones y Respuestas de Ansiedad (ISRA). Los resul-
tados muestran que el inventario posee una adecuada 
consistencia interna, validez y fiabilidad. Se concluye 
afirmando que el IMESRAV es un instrumento vali-
do y fiable para la medida de la ansiedad en el apren-
dizaje del vuelo. 

 Abstract: This study was conducted to develop The 
Anxiety Situations and Responses Multidimensional 
Inventory in Flight Training (IMESRAV at spanish). 
This inventory assesses three anxiety responses sys-
tems (cognitive, autonomic-physiological and motor) 
and four specific areas in flight training: 1) anxiety in 
flight manoeuvres, 2) anxiety in performance of flight 
manoeuvres, 3) anxiety during the evaluation of 
flying training execution, and 4) anxiety related to 
confidence-level and other commitments. 161 Spa-
nish Air Force Academy undergraduate cadets´ com-
pleted this inventory; in addition, subjects completed 
the State Trait Anxiety Inventory (STAI) and the In-
ventory of Situations and Responses of Anxiety 
(ISRA). The results showed that IMESRAV demos-
trated good internal consistency, validity and reliabili-
ty. We conclude that IMESRAV is a psychometrica-
lly sound method for measuring anxiety in flying trai-
ning 
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Introducción 
 
Desde los inicios de la aeronáutica es co-
nocida la importancia de los factores emo-
cionales en el aprendizaje y ejecución del 
vuelo; de hecho, el término “estrés” es el 
descriptor más frecuentemente utilizado en 
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relación a la Psicología Aeronáutica, úni-
camente superado por descriptores relati-
vos a la percepción (Martín, 1994).  
 Ya en 1917 se comenzó a evaluar diver-
sos factores (estabilidad emocional, tareas 
de percepción y vigilancia, etc.,) relaciona-
dos con el rendimiento en vuelo de los 
pilotos (Koonce, 1984). Más tarde, Bucky 
y Spielberger (1973) pusieron de 
manifiesto que el nivel de ansiedad de los 
cadetes en periodo de aprendizaje del vuelo 
era el principal factor explicativo de los 
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principal factor explicativo de los abando-
nos durante este periodo. Se ha demostrado 
también que el nivel de ansiedad está rela-
cionado con el rendimiento en el aprendi-
zaje de diversas maniobras de vuelo (Fer-
nández, Orgaz, Prieto, Carro, González-
Tablas y Palenzuela, 1990; Palenzuela, Pu-
lido, Orgaz, Carro y González-Tablas, 
1991). De hecho, numerosas investigacio-
nes consideran la estabilidad emocional –
bajos niveles de ansiedad-, como una ca-
racterística de “los buenos pilotos” (Palen-
zuela, Ochoa, Prieto, Carro, González-
Tablas, Fernández y Puente 1988; Rein-
hardt, 1970).  
 Estos motivos justifican que las FF.AA. 
de la totalidad de los países se hayan inte-
resado por estudiar y controlar los efectos 
que el estrés y la ansiedad tienen en sus pi-
lotos (Baken y Mahone, 1991; Krahenbuhl, 
Darst, Marett, Reuther, Constable, Swin-
ford y Reid, 1981; Wilson, 1993; Árias y 
Sampedro, 1995). 
 Dado el coste humano y económico que 
implica el entrenamiento de los aspirantes a 
pilotos (Sienko, Atchison, y Higdon, 1992; 
Turnbull, 1992) se hace preciso seleccionar 
las aptitudes (perceptuales, de personali-
dad, etc.) que inciden en el rendimiento del 
vuelo, labor en la que nuestro país posee 
una dilatada experiencia (Garmain, 1957; 
Pascual, 1975, 1983; Prieto y Carro, 1994; 
Sánchez, 1990). De la misma manera, se 
hace necesario evaluar sus respuestas emo-
cionales, con el fin de detectar temprana-
mente respuestas patológicas que condicio-
nen el proceso de aprendizaje, comprome-
tan su seguridad (Raymon y Moseer, 1995) 
y en última instancia obliguen a causar baja 
en el proceso de entrenamiento. 
 La complejidad propia de las tareas del 
aprendizaje del vuelo inducen la aparición 
de respuestas emocionales, ante las nume-
rosas demandas situacionales a que parale-
lamente han de responder los pilotos; ade-

más, el piloto en periodo de formación está 
sometido constantemente a un sistemático 
proceso de evaluación de sus aptitudes y 
rendimiento. 
 Todas estas razones justifican la de-
manda del Ministerio de Defensa de dispo-
ner de un instrumento capaz de evaluar las 
situaciones y respuestas de ansiedad en el 
aprendizaje del vuelo, en el contexto de la 
Academia General del Aire (AGA). Con 
este objetivo abordamos el desarrollo de un 
inventario con formato Situación X Re-
puesta, desde el modelo teórico  interaccio-
nista (Endler, 1983), dirigido a evaluar los 
factores situacionales en que se elicita la 
ansiedad en al aprendizaje del vuelo, así 
como las respuestas que genera ésta; los re-
sultados del proceso de desarrollo del 
IMESRAV (Martínez-Sánchez, Árias, 
Sampedro, García y Aliaga, 1996) se pre-
sentan en este trabajo. 
 
Proceso de desarrollo de la primera 
versión del inventario 
Selección de las situaciones y respuestas de 
ansiedad 

 En una primera fase procedimos a la se-
lección de las situaciones de ansiedad que 
habría de incluir el inventario; se pretendía 
recoger el conjunto más representativo de 
éstas que se eliciten en el contexto al que 
está dirigido; el criterio de selección que 
estimamos más válido consistió en pedir a 
los técnicos más cualificados -los propios 
profesores de vuelo de la AGA-, que cada 
uno de ellos seleccionara veinte situaciones 
en que, en base a su experiencia docente, 
los alumnos experimentaran más frecuen-
temente ansiedad a lo largo de las distintas 
fases del aprendizaje del vuelo. Fueron se-
leccionadas 37 situaciones, atendiendo a la 
frecuencia con que aparecían en los infor-
mes aportados por los técnicos. 
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 Por su parte, la selección de las respues-
tas de ansiedad se realizó atendiendo a las 
más recientes y contrastadas teorías sobre 
la ansiedad y su evaluación, agrupándose 
éstas en el marco de la teoría de los tres sis-
temas de respuesta (Lang, 1968; Rachman, 
1978), clasificándolas en los subsistemas 
de respuestas cognitivas, fisiológicas y mo-
toras. Siguiendo un criterio de tipo racio-
nal, y al amparo de las evidencias empíri-
cas sobre la utilidad del empleo de los tres 
sistemas de respuesta (Lehrer y Woolfolk, 
1982) decidimos utilizar 18 de las 24 res-
puestas utilizadas por el Inventario de Si-
tuaciones y Respuestas de Ansiedad, ISRA 
(Miguel-Tobal y Cano-Vindel, 1986, 1988, 

1994). Seleccionamos este instrumento da-
das sus destacadas cualidades psicométri-
cas, así como su contrastada fiabilidad y 
validez. 
 Tras este proceso, la primera versión del 
inventario quedó compuesta por un total de 
37 situaciones y 18 respuestas, estructura-
das en un formato de respuesta de tabla de 
contingencia, tal y como se recoge en la 
Figura 1. La respuesta ante un ítem se rea-
liza leyendo primero el eje horizontal (si-
tuación) y posteriormente el vertical (res-
puesta), y asignando, por último, un núme-
ro que describe la frecuencia con la que 
acaece dicha respuesta. 

 1 Si tengo que hacer alguna petición a mi profesor de vuelo    

2 Cuando vuelo a mucha altitud    

3 Cuando percibo el olor a combustible en la cabina    
 

Figura 1. Formato de respuestas empleado en el IMESRAV. 

 
El elevado número de ítems resultantes 

(666), obligaron a una primera selección 
previa a su aplicación; se establecieron dos 
criterios para este fin: eliminar aquellos que 
se consideraran, siguiendo un criterio ra-
cional, poco discriminativos de la expre-
sión de respuestas de ansiedad; y excluir 
los ítems que mostraran baja capacidad de 
discriminación respecto a la existencia de 
ansiedad, en base a los resultados de los 
análisis estadísticos de desarrollo del in-
ventario. 

 Tras esta primera eliminación de ítems, 
procedimos, durante el mes de Abril de 
1995, a administrar la primera versión del 
inventario a una muestra compuesta por 91 
cadetes de la AGA. 
 Con los resultados obtenidos procedi-
mos a establecer una nueva eliminación de 
ítems, utilizando como criterio el grado de 
correlación de cada uno de ellos con los re-
sultados obtenidos por los sujetos en dos 
instrumentos válidos y fiables de medida de 
la ansiedad, con los que paralelamente 
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habían sido evaluados: El Inventario de 
Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) de Spiel-
berger, Gorsuch, y Lushene (1970) y el In-
ventario de Situaciones y Respuestas de 
Ansiedad, (ISRA) de Miguel-Tobal y Ca-
no-Vindel (1986). 
 Finalmente se estableció el criterio de 
mantener todos los ítems que correlaciona-
ran significativa y positivamente, en una 
cuantía ≥ 0.250 respecto a la puntuación to-
tal de la escala de rasgo del STAI, así como 
con las escalas equivalentes (cognitiva, fi-
siológica y motora) del ISRA. El resultado 
de este proceso fue la eliminación de 297 
ítems (98 ítems de la escala cognitiva, 76 
de la fisiológica y 123 de la motora), que-
dando el inventario compuesto finalmente 
por 369 ítems. 
 
Proceso de desarrollo final del 
IMESRAV 
Sujetos 

 La muestra utilizada para el desarrollo y 
baremación del inventario estuvo compues-
ta por un total de 161 sujetos, distribuidos 
según se recoge en la Tabla 1. Es preciso 
señalar que las muestras resaltadas con un 
asterisco (*) completaron el inventario en 
dos ocasiones, durante los cursos académi-
cos 1994-95 y 1995-96. La muestra total 
estuvo, por tanto, compuesta por 161 suje-
tos, si bien dispusimos de 233 cuestionarios 
para analizar sus propiedades psicométri-
cas. Utilizando esta estrategia tratamos de 
compensar el reducido número de sujetos 
de que disponíamos -por otra parte, el uni-
verso completo disponible-. 
 
Procedimiento 

 La aplicación se realizó a lo largo de 
dos sesiones, de forma colectiva. Tras la 
presentación del investigador, éste procedía 
a la explicación de las instrucciones preci-

sas para contestar el inventario. Previamen-
te a la aplicación del IMESRAV se aplicó 
la escala de rasgo del STAI, así como el 
ISRA. 

Se pidió a los sujetos su participación 
voluntaria, asegurándoles que los resulta-
dos no tendrían repercusión alguna en sus 
expedientes académicos, así como la total 
confidencialidad de los datos, salvo para el 
equipo investigador que haría uso de ellos 
exclusivamente con fines de investigación. 
 
Tabla 1.Distribución de sujetos por curso 
académico empleados en el desarrollo del in-
ventario 

 Curso Académico 

Curso 1994-95 1995-96 Total 

2º   16  16 
3º 47  54  101 
4º 44  41*  85 
5º   31*  31 

Total 91   142  233* 
 
(*) Los alumnos correspondientes al 4º y 5º del 
año académico 1995-96 se corresponden con 
los alumnos que cursaron el 3º y 4º curso res-
pectivamente el curso académico 1994-95. 

  
 El inventario se acompaña de unas ins-
trucciones iniciales en las que se pide al su-
jeto que responda con sinceridad a una se-
rie de preguntas relativas a diversas situa-
ciones relativas al aprendizaje del vuelo, 
así como distintas respuestas que podría 
dar ante estas situaciones (Figura 1). Se pi-
de al sujeto que valore de 0 a 4 la frecuen-
cia con que en él se da cada respuesta ante 
cada una de las situaciones que se recogen, 
según la siguiente escala: 0 = casi nunca; 1 
= pocas veces; 2 = unas veces sí, otras ve-
ces no; 3 = muchas veces; 4 = casi siempre. 
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Resultados 
Análisis de las situaciones de ansiedad 

 Con el objeto de valorar la estructura 
factorial de que se compone el inventario 
se utilizaron los datos correspondientes a 
los sumatorios de las 37 situaciones reco-
gidas en la primera versión del IMESRAV, 
para cada uno de los sujetos que componí-
an la muestra. 
 El procedimiento consistió en la reali-
zación de diversos análisis factoriales sobre 
la matriz de correlaciones, utilizando el 
método de Análisis de Componentes Prin-
cipales (PCA) y rotación VARIMAX. Con 
anterioridad a la realización de dichos aná-
lisis definimos los siguientes criterios: 1) 
considerar aquellos factores con valor pro-
pio superior a la unidad; 2) incluir sola-
mente los ítems cuyo peso factorial fuera ≥ 
.350; 3) considerar sólo los ítems que satu-
raran significativamente en un solo factor; 
y 4) por último, convinimos aceptar sólo 
los ítems que guardaran coherencia teórica 
con el factor en que se ubicaran. 
 Tras realizar diversos análisis y eliminar 
progresivamente hasta diez situaciones de 
las que componían la primera versión del 
inventario, que incumplían las condiciones 
previas establecidas, la solución factorial 
final que decidimos que mejor reducía la 
dimensionalidad de los datos, a la vez que 
presentaba una mayor coherencia teórica y 
mejor explicación de los factores que com-
ponen el inventario, estaba compuesta por 
cuatro factores que explican el 76,5 % de la 
varianza de los datos. La decisión de adop-
tar una solución final de cuatro factores se 
apoyó complementariamente en la prueba 
gráfica. En la Tabla 2 se recoge la denomi-
nación dada a cada factor, así como el por-
centaje de varianza explicada y el valor 
propio. 

Factor I.: Ansiedad en las Maniobras 
de Vuelo. Este factor, compuesto por diez 
ítems, describe las situaciones propias de 
las maniobras y tareas características a las 
que han de enfrentarse los pilotos durante 
su entrenamiento, tanto antes (p. e.: “Si el 
parte meteorológico predice tiempo inesta-
ble, y debo volar”2 ), como durante el vuelo 
(p. e.: “Antes de iniciar una barrena”). 

Factor II: Ansiedad por la Percepción 
de aptitud y rendimiento en el vuelo. Com-
puesto por siete situaciones, describe la 
percepción que el piloto tiene sobre su ca-
pacidad o aptitud para volar, en función de 
diversas situaciones (p. e.: “Si no llego a 
dominar completamente el avión durante el 
vuelo”) que afectan a sus facultades y ren-
dimiento. 

Factor III: Ansiedad ante la evaluación 
de la ejecución del aprendizaje del vuelo. 
Describe seis aspectos relacionados con la 
evaluación del aprendizaje y su ejecución, 
así como la relación con el profesor de vue-
lo (p. e.: “Cuando mi profesor me corrige 
una maniobra durante el vuelo”). 

Factor IV: Ansiedad en relación con el 
nivel de autoconfianza y compromiso con 
los demás. El cuarto factor, compuesto por 
cuatro situaciones, hace referencia al grado 
de confianza en sí mismo respecto a la fina-
lización con éxito de las tareas de aprendi-
zaje del vuelo y del periodo global de for-
mación, así como al compromiso con los 
otros (familia, compañeros y profesores) en 
caso de no lograr su objetivo causando baja 
en vuelo, (p. e.: “Cuando pienso en que 
puedo defraudar las expectativas de mi 
familia si me dan la Baja en Vuelo y no 
puedo continuar mis estudios”. 
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Tabla 2. Denominación, porcentaje de varianza explicada y valor propio de cada factor  

Factor
 
 Denominación 

Varianza 
explicada % Valor Propio 

I Ansiedad en las maniobras de vuelo 22,38 22,38 
II Ansiedad por la percepción de aptitud y rendimiento 

en el vuelo  
7,09 2,51 

III Ansiedad ante la evaluación de la ejecución del 
aprendizaje del vuelo 

4,20 1,49 

IV Ansiedad en relación con el nivel de autoconfianza y 
compromiso con los demás 

3,20 1,13 

 
 
 
Análisis de las respuestas de ansiedad 

 Con el objeto de valorar la estructura 
factorial de las respuestas de ansiedad se 
obtuvieron los sumatorios de las 18 res-
puestas que componen el inventario, (seis 
para cada uno de los sistemas: cognitivo, 
fisiológico y motor) y para cada uno de los 
sujetos que componían la muestra. Se si-
guió un procedimiento similar al descrito 
para el estudio de las situaciones de ansie-
dad. 

 La solución factorial obtenida estaba 
compuesta, tal y como cabría esperar, por 
tres factores que explican el 64,1 % de la 
varianza de los datos (Véase la Tabla 3). 

Factor I: Respuestas fisiológicas de an-
siedad. Este factor, compuesto por seis res-
puestas, explica el 49,1 % de la varianza, y 
describe las respuestas fisiológicas de an-
siedad del sistema nervioso autónomo y del 
sistema nervioso somático (p. e.: “Tengo 
palpitaciones, el corazón me late depri-
sa”).  

 
Tabla 3. Denominación, porcentaje de varianza explicada y valor propio de cada factor. 

Factor
 
 Denominación 

Varianza 
explicada % Valor Propio 

I Respuestas fisiológicas 49,10 8,84 
II Respuestas cognitivas   9,20 1,65 

III Respuestas motoras  5,80 1,04 
 
 

Factor II: Respuestas cognitivas de an-
siedad. Este factor, que explica el 9,2 % de 
la varianza, describe las respuestas cogniti-
vas de ansiedad que dan lugar a un estado 
emocional de inquietud e intranquilidad, 
produciendo patrones cognitivos que adop-
tan la forma de temor o amenaza. Producen 
también dificultad para concentrarse y to-
mar decisiones. Lo componen seis respues-

tas (p. e.: “Siento miedo”, o “Me siento in-
seguro de mí mismo”).  

Factor III: Respuestas motoras de an-
siedad. Este factor, que explica el 5,8 % de 
la varianza, describe las respuestas motoras 
de ansiedad (p. e.: “Trato de evitar o rehuir 
la situación”). Lo componen seis respues-
tas. 
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En su conjunto, los factores que agru-
pan las respuestas de ansiedad aparecen 
con resultados muy similares a los obteni-
dos por los autores del ISRA (Miguel-
Tobal y Cano-Vindel, 1986, 1988, 1994), 
confirmando la teoría de los tres sistemas 
de respuesta, modelo en el que hemos ba-
sado la construcción del IMESRAV. 

 
Fiabilidad 
 La fiabilidad de las tres escalas de que 
se compone el IMESRAV (Tabla 4) fue 
calculada utilizando el coeficiente alfa de 
Cronbach (α), así como los índice que si-
mulan dos mitades equivalentes: Coeficien-
tes de Guttman y Spearman-Brown. 

 
Tabla 4. Coeficientes de fiabilidad del IMESRAV 

 Escala 
Coeficiente Cognitiva Fisiológica Motora Total 
α de Cronbach ,9633 ,9708 ,9279 ,9711 
Guttman ,9388 ,9402 ,9210 ,9599 
Spearman-Brown  ,9423 ,9473 ,9226 ,9399 

 
 
 
Validez 
 Con el objeto de valorar la validez con-
currente se aplicaron a los sujetos, com-
plementariamente al IMESRAV, dos cues-
tionarios de medida de la ansiedad:  
1) Inventario de Situaciones y Respuestas 
de Ansiedad, ISRA (Miguel-Tobal y Cano-
Vindel, 1986). Autoinforme que muestra 
en su estructura un alto grado de similitud 
con el IMESRAV, que permite obtener un 
rasgo general de ansiedad, tres componen-
tes de las respuestas de ansiedad (cogniti-
vo, fisiológico y motor), así como cuatro 
áreas situacionales o rasgos específicos de 
ansiedad (de evaluación, interpersonal, fó-
bica y de la vida cotidiana). Este instru-
mento, considerado como altamente válido 
y fiable en la medida de la ansiedad, mues-
tra altas correlaciones con el STAI (Mi-
guel-Tobal y Cano-Vindel, 1985), y el S-R 
Inventory of General Trait Anxiousness 
(Endler y Okada, 1975). 
2) Inventario de Estado-Rasgo de Ansiedad 
(S.T.A.I.) de Spielberger, Gorsuch, y Lus-

hene (1970). Este cuestionario es, posible-
mente, el más frecuentemente utilizado pa-
ra la medida de la Ansiedad Estado (A/E) 
(estado o condición emocional transitoria) 
así como la Ansiedad Rasgo (A/R) (relativa 
propensión ansiosa). Consiste en interrogar 
al sujeto respecto a la frecuencia con que el 
sujeto experimenta diversos síntomas de 
ansiedad. De este inventario se tomó úni-
camente la escala de rasgo. 
 Se calcularon las correlaciones de Pear-
son entre los resultados obtenidos por los 
sujetos en cada una de las tres pruebas: 
IMESRAV, ISRA y STAI. 
 Como puede apreciarse en la Tabla 5, 
cada una de las escalas del IMESRAV co-
rrelaciona significativamente con el resto 
de las pruebas aplicadas; en su conjunto, la 
escala fisiológica del IMESRAV es la que 
muestra correlaciones superiores con el re-
sto de las pruebas, mientras que la escala 
motora es la que muestra un nivel inferior 
de correlación, si bien todas ellas significa-
tivas.  
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Tabla 5. Matriz de correlación de Pearson entre el resultados del IMESRAV, ISRA y STAI. 

  I M E S R A V 
 Total Cognitivo Fisiológico  Motor 

STAI - Rasgo  .4531**  .4012**  .3536**  .1998* 
ISRA Total  .4258**  .3337**  .4553***  .2776* 

ISRA Cognitivo  .3678**  .3970**  .3735**  .2786* 
ISRA Fisiológico  .5544***  .4146***  .5994***  .3452** 

ISRA Motor  .2331*  .1992*  .2115*  .2331* 
Siendo: * p < .05; **p < .01; ***p < .000;  

 
 

Estos resultados subrayan la validez 
concurrente del IMESRAV, por cuanto las 
puntuaciones de un individuo en la prueba 
son significativamente coincidentes con las 
obtenidas en dos de los instrumentos más 
válidos para la evaluación de la ansiedad, 
como son el ISRA y el STAI. 

Respecto a la validez de contenido, el 
procedimiento de recogida de las situacio-
nes de ansiedad, basado en el criterio de 
expertos tan cualificados como los propios 
profesores de vuelo de la AGA, garantizan 
que las situaciones que contempla el inven-
tario son suficientemente representativas 
del dominio en cuestión. La delimitación 
específica del universo tan concreto a me-
dir contribuye a reafirmar la validez de 
contenido del inventario. 
 

Conclusiones 
 Estos resultados permiten en su conjun-
to, a la espera de nuevas investigaciones 
que permitirán definir con mayor precisión 
diversos aspectos relativos a propiedades 
psicométricas complementarias a las que se 
presentan en este trabajo, dar respuesta al 
objetivo que se perseguía cuando se defi-
nieron los objetivos que habrían de cubrir 
el instrumento durante su fase de desarro-
llo: disponer de un instrumento válido y 
fiable para medir las situaciones y respues-

tas ansiedad durante el proceso de aprendi-
zaje del vuelo en la AGA. 
 El modelo seguido para elaborar el in-
ventario, apoyado simultáneamente en es-
trategias teórico racionales y factoriales, 
permite obtener un conocimiento profundo 
sobre la especificidad situacional y estereo-
tipia de respuestas de ansiedad de cada ca-
dete, permitiendo, a su vez, adecuar el aná-
lisis funcional de la conducta y, en su caso, 
el tratamiento, a la singularidad de cada in-
dividuo, con la economía de tiempo y re-
cursos que esto implica.  

La capacidad predictiva de este inventa-
rio parece superior a la de las escalas uni-
dimensionales que hasta ahora se utilizaban 
en este contexto, tal y como demuestran los 
primeros resultados inéditos obtenidos al 
evaluar la capacidad pronóstica del 
IMESRAV sobre el rendimiento en el 
aprendizaje de diversas maniobras de vuelo 
(Ocho lento, Toma de tierra, Aproximación 
ILS, etc.). De esta manera se apoya empíri-
camente la concepción de la ansiedad en su 
calidad de constructo multidimensional, re-
sultado de la confluencia entre ciertos ras-
gos de personalidad y determinantes situa-
cionales específicos para cada individuo 
(Endler y Parker, 1992; King y Endler, 
1990; Bermúdez, 1983; Miguel-Tobal, 
1990). 
 Las implicaciones practicas derivadas 
del desarrollo de este instrumento están 
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permitiendo actualmente, en el ámbito clí-
nico, detectar y tratar anticipadamente 
niveles patológicos de ansiedad, dando res-
puesta al principal objetivo que desde la 
Psicología Aeronáutica nos planteamos, es-
to es, mejorar la seguridad en vuelo de 
nuestros pilotos. 
 Quedan por perfeccionar algunos ex-
tremos de la escala y explorar otros. A este 
respecto debemos señalar la necesidad de 
ampliar los baremos de que se dispone, si 
bien en la actualidad tenemos datos de dos 
promociones de la AGA. Se hace necesario 
esclarecer la fiabilidad del inventario por el 
procedimiento test-retest, así como su vali-

dez predictiva y concurrente, extremos en 
los que actualmente trabajamos.  
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