Ansiedad y

Esvss

ISSN: 1134-7937

1997, 3(1), 21-23

ESTRES Y SUBPOBLACIONES LEUCOCITARIAS EN
MUJERES CON ANTECEDENTES NEOPLASICOS

Ramon Bayés*, F. Xavier Borras*, Carles Soriano** y Juan I. Arrards***
*Unidad de Psicologia Bésica **Unidad de Psicobiologia. U. Auténoma de Barcelona

*#* Servicio de Oncologia, Hospital de Navarra

Resumen: Dentro del contexto de la psiconeuroin-
munologia, la presente investigacion compara el re-
cuento diferencial de leucocitos entre un grupo de 73
mujeres con antecedentes de cancer de mama, a las
que se iba a practicar una revision oncologica (situa-
cion que suele generar estrés psicologico), y un grupo
de 85 mujeres sanas de edad similar, donantes volun-
tarias de sangre. Las pruebas de comparacion de me-
dias efectuadas indican nimeros medios de neutrofi-
los y de monocitos significativamente mayores en las
pacientes sometidas a la revision oncolégica
(p=0.000), aunque los valores medios observados se
encuentran dentro de los intervalos de normalidad de
la poblacion general.
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Introduccion

La bibliografia existente en psiconeuroin-
munologia ha puesto de manifiesto los
efectos del estrés psicologico sobre diver-
sos parametros inmunologicos, como la
proliferacion de los linfocitos ante la esti-
mulacion con mitégenos, el numero y acti-
vidad citotoxica de las células asesinas na-
turales (NK), la produccion de citocinas y
el titulo de anticuerpos frente a los virus
herpes latentes (Herbert y Cohen, 1993).
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Abstract: Within the field of psychoneuroimmuno-
logy, the present work compares the differential white
blood cell count between a group of 73 women with
past breast cancer diagnosis undergoing an concolo-
gical examination (situation that usually implies psy-
chological stress), and a second group of 85 healthy
women who are voluntary blood domnors. Student-
Fisher t-tests show that, although the observed mean
values in both group are within the normality inter-
vals of general population, there are statistically signi-
ficant (p=0.000) increases of mean numbers of neu-
trophils and monocytes in women submited to onco-
logical examination.
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Title: Stress and leucocyte subpopulations
in women with past breast cancer di-
gnosis

En un trabajo anterior (Borras, Bayés y
Casas, 1993), comparamos el recuento di-
ferencial de leucocitos de un mismo grupo
de pacientes en dos momentos distintos: un
mes antes de que se practicara una inter-
vencion quirirgica programada por hernia
inguinal, y el mismo dia de la intervencion,
antes del traslado del paciente al quir6fano,
situacion en la que es esperable la presen-
cia de un gran impacto emocional.

En la presente investigacion se han es-
tudiado los mismos parametros en un grupo
de mujeres con antecedentes de cancer de
mama a las que, tras un periodo de remi-
sion aparentemente estable, se les iba a
practicar una revision en el Servicio de On-
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cologia del Hospital de Navarra, situacion
que, lo mismo que la anterior, suele engen-
drar un alto grado de estrés psicolégico.
Con el fin de evitar las posibles alteracio-
nes producidas por la enfermedad oncol6-
gica descartamos de nuestro analisis las pa-
cientes que resultaron con recidiva. En to-
tal, el grupo se constituyd con 73 mujeres
de edad comprendida entre los 33 y los 64
afios (X = 53,22; Sx = 8,22). Los resultados
leucocitarios de estas pacientes se han
comparado con los de un grupo de 85 mu-
jeres sanas de edad comprendida entre los
36 y los 64 afios (X= 49,95, Sx = 7,89),
donantes voluntarias del Banco de Sangre
del mismo hospital.

Todos los andlisis hematoldgicos han
sido llevados a cabo mediante un analiza-
dor automatico (coulter) por el personal
del laboratorio del hospital con un objetivo
exclusivamente clinico independiente del
presente trabajo. Los recuentos de leucoci-
tos y la féormula leucocitaria obtenidos en
los dos grupos pueden observarse en la Ta-
bla 1. Las medias de cada variable se han
comparado mediante pruebas t de Student-
Fisher para datos independientes. Dado que
se han llevado a cabo multiples compara-
ciones, se ha aplicado la correccion de
Bonferroni, quedando fijado el nivel de
significacion en p = 0,000.

Tabla 1. Recuento y formula leucocitaria en pacientes de una revision oncologica y

en donantes voluntarias de sangre

Pacientes en revision Donantes
oncologica de sangre P
(n=73) (n=85)
Leucocitos (x 109/L) 6,18 (Sx=1,76) |5,49 (Sx=1,47) 0,008 (NS)
Neutrofilos (x 109/L) 3,87 (Sx=1,46) 3,09 (Sx=1,12) 0,000
Linfocitos (x 109/L) 1,71 (Sx=10,62) | 1,82 (Sx=10,54) 0,249 (NS)
Monocitos (x 109/L) 0,47 (Sx=0,13) (0,36 (Sx=0,13) 0,000
Eosinofilos (x 109/L) 0,14 (Sx=0,13) |0,14 (Sx=0,10) 0,806 (NS)

Segun se desprende de los datos de la Ta-
bla 1, se han obtenido diferencias estadistica-
mente significativas entre las medias de los
dos grupos en los numeros de neutrdfilos y de
monocitos, mayores en ambos casos en las
pacientes sometidas a la revision oncoldgica.
El recuento total de leucocitos tiende a ser
mayor en las pacientes sometidas a revision,
pero esta diferencia no alcanza el nivel de
significacion estadistica previamente fijado.
Al margen de estos resultados, es preciso

asimismo subrayar que las variaciones en los
recuentos leucocitarios se encuentran dentro
de los intervalos de normalidad de la pobla-
cion general.

Aunque las limitaciones de la metodologia
utilizada -la inica de la que nos ha sido posi-
ble disponer en la investigacion que nos ocu-
pa- sdlo nos autorizan a concluir, descripti-
vamente, que las pacientes sometidas a revi-
sion periddica que han padecido una neo de
mama clinicamente superada, presentan cifras



Estrés y subpoblaciones leucocitarias... 23

medias de neutréfilos y monocitos superiores
a una poblacion de mujeres de edad similar,
donantes habituales de sangre, estimamos que
este dato puede ser lo suficientemente suges-
tivo para, a partir de él, promover investiga-
ciones mas rigurosas, en la linea de incremen-
tar el conocimiento existente sobre posibles
efectos hematologicos en sujetos sometidos a
estresores cronicos (McKinnon, Weisse, Rey-
nolds, Bowles y Baum, 1989) o agudos (Hal-
vorsen y Vassend, 1987; Jern, Wadenvik,
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