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Obituario 
 

Hans Jurgen Eysenck, Doctor en Psicolo-
gía y Doctor en Ciencias, Profesor Emérito 
de Psicología en el Instituto de Psiquiatría, 
Universidad de Londres. Nació en Berlín el 
4 de Marzo de 1916. Murió en Londres el 4 
de Septiembre de 1997. 

Hans Eysenck fue un hombre amable y 
afable. Resulta irónico que su vida profe-
sional estuviera rodeada de acusaciones de 
racismo, así como por ataques violentos 
por parte de grupos histéricos y ofensivos 
que llegaron en ocasiones a impedir que 
hablara en público sobre algunos de sus es-
tudios empíricos, especialmente los que se 
relacionaban con variables raciales e inteli-
gencia. Entre otros lugares, estos hechos 
también se dieron en sus primera visitas a 
Australia. Sólo se necesita haber tenido la 
oportunidad de encontrarse y hablar con él 
para darse cuenta de que no era en absoluto 
racista. Por contra, era un científico objeti-
vamente imparcial y una persona verdade-
ramente humana que ofreció su amistad a 
muchos con generosidad y afecto. Creció 
en Alemania detestando la toma del poder 
por parte de Hitler y, en 1934 a la edad de 
18 años, emigró de su conflictivo país natal 
y se estableció en Londres. 

Eysenck obtuvo su doctorado en psico-
logía en la Universidad de Londres en 1940 
y después obtuvo una plaza como psicólo-
go investigador en el Mill Hill Emergency 

Hospital (1942-1946). Desde 1946 fue pro-
fesor de psicología en la Universidad de 
Londres y también fue el Director del De-
partamento de Psicología en el Maudsley 
Hospital. Desde 1949-1950 fue profesor vi-
sitante en la Universidad de Pennsylvania y 
más tarde en la Universidad de California 
(1954). Desde 1955 ha sido Catedrático de 
Psicología en el Instituto de Psiquiatría de 
la Universidad de Londres. Así, su trabajo 
como científico de la conducta a lo largo de 
su vida estuvo firmemente arraigado en un 
ambiente clínico "de la vida real", permi-
tiéndole realizar progresos importantes tan-
to en el diagnóstico como en el tratamiento 
psicológicos. 

Eysenck fue un científico convencido 
que basaba sus conclusiones profesionales 
en los trabajos empíricos. Como científico 
no se apartaba de los resultados experimen-
tales y no tenía en cuenta si tales hallazgos 
eran "políticamente correctos" o "social-
mente aceptables". Sus trabajos de investi-
gación mostraron una influencia importante 
de la genética en la personalidad y las ca-
pacidades intelectuales, dando lugar a pro-
testas, especialmente en Australia y los Es-
tados Unidos. Ciertos grupos racistas inter-
pretaron mal sus conclusiones de forma de-
liberada, sacando algunos de los comenta-
rios fuera de contexto para que sirvieran a 
sus propios prejuicios sesgados. 
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Especialmente entre la comunidad psi-
cológica europea, Eysenck estaba muy bien 
considerado. Por ejemplo, en el congreso 
de la Sociedad Internacional para el Estu-
dio de las Diferencias Individuales de 
1991, se celebró una cena en su honor en 
Balliol College, Universidad de Oxford. Al 
día siguiente, más de 500 psicólogos de to-
do el mundo se hicieron una foto en grupo 
en cuyo centro estaba Eysenck. 

También recibió muchos honores y 
premios por sus prodigiosas investigacio-
nes y su prolífica producción a nivel de pu-
blicaciones, la construcción de tests psico-
lógicos basados en el análisis factorial, sus 
investigaciones sobre el desarrollo de téc-
nicas de intervención y tratamiento psico-
lógico basadas en la modificación de con-
ducta, así como incontables estudios sobre 
la contribución de la herencia y el ambiente 
en las diferencias individuales en persona-
lidad y las capacidades intelectuales. 

Más recientemente, Eysenck ha presen-
tado sus trabajos prospectivos sobre el pa-
pel de la personalidad y el estrés en el cán-
cer y las enfermedades cardiovasculares, 
además de sus estudios sobre la eficacia del 
entrenamiento en autonomía cognitivo-
conductual en el tratamiento y la preven-
ción de estas enfermedades. Estas investi-
gaciones se han expuesto en diversos li-
bros, capítulos de libros y artículos en re-
vistas científicas, así como en conferencias 

en distintos congresos y visitas a Universi-
dades, entre las que se incluyen Queens-
land y Castellón. 

La revisión del Social Sciences Citation 
Index (SSCI) revela que Eysenck es el psi-
cólogo británico más citado hasta el mo-
mento. Sus cientos de artículos científicos 
en diversas revistas, los incontables capítu-
los de libros y la plétora de libros le sitúa 
como uno de los autores más con más pu-
blicaciones de nuestro tiempo. Eysenck 
formó parte del Consejo Editorial de dife-
rentes revistas, además de ser el Director 
Fundador de Behaviour Research and The-
rapy y, junto con su esposa (Sybil), fue el 
Director de Personality and Individual Dif-
ferences. 

Eysenck se deleitaba con las polémicas 
y las controversias, tanto en sus escritos 
como en sus debates con otros autores e in-
vestigadores en televisión o cualquier otro 
medio o foro, en los que fue excepcional. 
Sin duda, sus contribuciones al debate psi-
cológico sobre la utilidad de la psicotera-
pia, así como sobre la influencia de la ge-
nética sobre la personalidad y la inteligen-
cia, han alimentado la controversia que ro-
deó su vida profesional. Sin embargo, 
cuando tuvo la oportunidad de responder a 
las cuestiones o críticas, muchos de sus ad-
versarios académicos debieron sentir que 
no estaban a la altura de dicho reto. 

 




