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Ansiedad y Estrés nace como una 

revista multidisciplinar sobre las diversas áreas 
relacionadas con la ansiedad y el estrés. Este volumen 0 
hemos querido centrarlo en el área de la Salud, por ser 
quizás el campo en el que más se han investigado y 
aplicado los conocimientos teóricos y prácticos sobre la 
ansiedad, el estrés y otras emociones. Otro motivo, no 
menos importante, es el alto grado de colaboración 
multidisciplinar que se está alcanzando en este área de 
las ciencias de la salud. En este número monográfico 
colaboran psicólogos, médicos y farmacólogos, a veces 
en el mismo artículo, procedentes de universidades, 
hospitales, instituciones educativas y centros de 
asistencia primaria, con el objetivo común de mejorar 
nuestros conocimientos sobre el papel que las 
emociones juegan en la salud y en el proceso de 
enfermar. 

El enfoque multidisciplinar en los problemas de sa-
lud es ya una realidad, fruto de la necesidad de abordar 
la incidencia de múltiples variables, imposibles de 
aprehender desde una única disciplina. Desde sus oríge-
nes, la orientación multidisciplinar en las ciencias de la 
salud ha estado impulsada por la necesidad imperiosa 
de dar respuesta a problemas urgentes y ciertamente 
graves, al estar en juego la salud, la enfermedad, e inclu-
so la muerte, de millones de personas. 

La presente monografía, PSICOLOGÍA, MEDICI-
NA Y SALUD, se abre con un artículo de revisión, 
Emociones y trastornos psicofisiológicos, realizado 
por J.J. Miguel-Tobal y M.I. Casado, Doctores en Psi-
cología y Profesores de la Facultad de Psicología de la 
Universidad Complutense de Madrid. En él se analiza el 
papel que juegan las emociones en la salud y más con-
cretamente en el amplio campo de los trastornos psico-
somáticos o psicofisiológicos. Se detallan los cambios 
conceptuales y de clasificación que han tenido lugar en 
el estudio de dichos trastornos y se señala la influencia 
de factores emocionales como la ansiedad, el estrés y la 
ira en su génesis y desarrollo, prestándose especial 
atención a la hipertensión esencial o primaria y a la úl-
cera péptica. Se pretende, además, con este artículo ser-
vir de marco a buena parte de los temas tratados poste-
riormente en otros artículos y centrados en distintas 
patologías psicofisiológicas. 

Los trastornos cardiovasculares, actualmente la 
primera causa de muerte en los países desarrollados, 

ocupan un amplio espacio en esta monografía, dedicán-
dose a ellos tres artículos. 

El primero, Aspectos epidemiológicos y factores 
de riesgo en los trastornos cardiovasculares, ha sido 
realizado por el Dr. J. Mejías Eleta, Jefe del Servicio 
de Medicina Interna del Hospital Generalísimo Franco 
de Madrid. En el trabajo se analizan los aspectos de tipo 
biomédico más relevantes considerados factores de 
riesgo de la patología cardiovascular, obviándose 
expresamente los factores de personalidad, 
emocionales, patrón de conducta tipo A, etc., que se 
desarrollan específicamente en otros apartados de esta 
obra. Además de los datos epidemiológicos se revisa y 
comenta la influencia de las lipoproteínas, los 
triglicéridos, el tabaco, el ácido úrico, la diabetes, etc. 

El artículo titulado El síndrome ¡AHI! y su 
relación con los trastornos cardiovasculares ha sido 
elaborado por E.G. Fernández-Abascal y M.D. 
Martín Díaz, Doctores en Psicología y Profesores de la 
Universidad de Cantabria y la Universidad Complutense 
de Madrid, respectivamente. En este trabajo se examina 
el papel del llamado síndrome AHI (Agresión, 
Hostilidad, Ira) y su relación con los trastornos 
coronarios. Se estudia la evolución de la investigación 
en este campo y se revisa la evidencia empírica sobre la 
influencia de estos factores en los trastornos coronarios 
de diversos grupos de población. Finalmente, se 
recopilan los modelos explicativos existentes y se 
comentan los puntos críticos y los problemas 
metodológicos existentes en el estudio y evaluación de 
la ira y la hostilidad. 

Los trabajos dedicados a la patología 
cardiovascular se cierran con el artículo Psicología y 
salud coronaria: historia de un trayecto emocional, 
realizado por F. Palmero, M. Espinosa y A. Breva, 
Profesores del Departamento de Psicología Básica de la 
Universidad Jaime I de Castellón. En él se lleva a cabo 
una extensa revisión sobre el papel de los factores 
psicológicos que inciden en el desarrollo de trastornos 
cardiovasculares: patrón de conducta tipo A, hostilidad, 
ira, agresión, reactividad psicofisiológica, etc. Resulta 
sumamente interesante observar la evolución que los 
estudios sobre estos factores han seguido en las últimas 
décadas, hasta llegar a la situación actual, para terminar 
en unas esclarecedoras conclusiones, que resaltan la 
importancia de la expresión emocional de la ira, la 



reactividad fisiológica, y el tiempo de recuperación tras 
la activación fisiológica, como los factores psicológicos 
más importantes relacionados con trastornos 
cardiovasculares. 

El siguiente artículo nos llega de la Universidad de 
Leiden (Holanda), se titula Ansiedad, bienestar y 
hábitos saludables en pacientes con trastornos 
pulmonares y ha sido realizado por H. Bauer, 
psicóloga del Center of Cardiovascular and Pulmonary 
Rehabilitation. En él se tratan los aspectos emocionales 
que suelen aparecer en los pacientes con trastornos 
pulmonares, centrándose en el desencadenamiento de 
estados emocionales negativos asociados con el 
desarrollo de hábitos no saludables que interfieren en la 
adherencia al tratamiento y una peor evolución del 
trastorno pulmonar. 

El siguiente artículo ha sido escrito por un grupo de 
investigación de la Universidad de Islas Baleares, grupo 
que lleva ya más de cinco años trabajando en el estudio 
del síndrome premenstrual y variables emocionales 
asociadas. El artículo se titula Ansiedad y estrés como 
predictores del síndrome premenstrual y lo firman 
tres psicólogos F. Pérez Pareja, C. Borrás y A. 
Palmer, el primero y el último Profesores del 
Departamento de Psicología de la Universidad de las 
Islas Baleares. En este trabajo se enfatiza la importancia 
del papel de la ansiedad en el padecimiento del 
síndrome premenstrual. Se presentan los resultados de 
una investigación realizada a partir de una muestra de 
setenta y nueve mujeres, en la que se evalúan la 
respuesta general de ansiedad, las situaciones 
generadoras de la misma y las modificaciones de la 
ansiedad a lo largo de los distintos momentos del ciclo 
ovárico. 

El artículo que lleva por título El dolor como 
experiencia multidimensional: la cualidad 
motivacional-afectiva, del Dr. M. Chóliz, Profesor de 
la Facultad de Psicología de la Universidad de 
Valencia, se centra en el problema del dolor crónico. En 
él se revisa un conocido modelo sobre el dolor, se 
analizan los factores emocionales asociados con el 
dolor, y se proponen las técnicas más adecuadas de 
intervención terapéutica. 

El artículo La ansiedad prequirúrgica: un reto 
para la psicología y la medicina ha sido escrito por los 
Drs. F. Martínez-Sánchez, J. Moix y J. Valiente, los 
dos primeros son Profesores de Psicología 
(Universidad de Murcia y Universidad Autónoma de 
Barcelona, respectivamente), el tercero es Jefe de 
Servicio de Cirugía General en el Hospital de Hellín. 
Uno de los principales problemas asociados a las 

intervenciones quirúrgicas es la ansiedad, que puede 
interferir antes, durante y después de la intervención, 
dificultando aún más este momento vital del paciente, 
que se prolonga, encareciendo los costes, aumentando la 
ingesta de fármacos, etc. Además de analizar los 
determinantes y consecuencias de este problema, se 
revisan las técnicas de tratamiento, tanto farmacológicas 
como psicológicas. 

El cáncer ocupa también un lugar destacado en la 
presente obra, con dos artículos. El problema del 
cáncer, entre otros, ha impulsado el estudio de las 
relaciones entre factores psicológicos y sistema inmune 
desde una perspectiva multidisciplinar, aumentando en 
los últimos años el número de investigaciones en este 
campo de manera vertiginosa. 

Buen ejemplo de ello es el trabajo titulado Cáncer 
y estilo represivo de afrontamiento, realizado por A. 
Cano Vindel, Dr. en Psicología y Profesor de la 
Universidad Complutense de Madrid, A. Sirgo, 
psicóloga y actualmente en la Universidad de California 
en los Ángeles, y G. Pérez Manga, Jefe del Servicio de 
Oncología Clínica del Hospital Gregorio Marañón de 
Madrid. Los sujetos con estilo represivo de 
afrontamiento se vienen definiendo como aquéllos que 
autoinforman de baja ansiedad y alta deseabilidad 
social, presentando sin embargo un alto nivel de 
activación fisiológica y conductual, medido por 
registros fisiológicos y observacionales. Este perfil o 
estilo de afrontamiento suele encontrarse con frecuencia 
en individuos que padecen cáncer. En este artículo se 
presenta un estudio en que se comparan dos grupos, uno 
de pacientes de cáncer y otro control de población 
general, obteniéndose resultados concordantes con las 
hipótesis de partida y mostrando una alta incidencia del 
estilo represivo de afrontamiento entre los pacientes de 
cáncer. 

El segundo artículo centrado sobre el cáncer, 
Predictores del afrontamiento en pacientes 
oncológicos, presenta los resultados de un estudio 
dirigido por J. Rodríguez Marín, Dr. en Psicología, y 
realizado junto con M.C. Terol, S. López Roig, M.A. 
Pastor, todos ellos del Departamento de Psicología de 
la Salud de la Facultad de Medicina de la Universidad 
de Alicante, y B. Massutí, de la Sección de Oncología 
del Hospital General Universitario de Alicante. En él se 
estudian las formas de afrontamiento de la enfermedad 
utilizadas por una amplia muestra de pacientes de 
cáncer. Los resultados muestran que el estrés por la 
enfermedad y la cantidad de apoyo social percibidos 
aparecen como buenos predictores de algunas 
estrategias de afrontamiento. 



En el artículo Fármacos, ansiolíticos e hipnóticos 
en psicología clínica, realizado por M. Betés de Toro, 
Dr. en Medicina y Farmacia, y J.M. Bonilla, ambos del 
Departamento de Fisiología y Farmacología de la 
Universidad de Alcalá de Henares, se revisan los 
principales fármacos ansiolíticos, prestando especial 
atención a los derivados benzodiacepínicos y a algunos 
de los nuevos fármacos antiansiosos. Se analizan su 
farmacología, los mecanismos de acción, las principales 
acciones y sus efectos indeseables, así como su 
utilización en clínica. 

El estrés en el marco laboral y su relación con la 
salud son estudiados en el trabajo Efectos del estrés 
docente sobre los hábitos de salud. El estudio dirigido 
por J. Fernández-Castro, Dr. en Psicología y Profesor 
de la Facultad de Psicología de la Universidad 
Autónoma de Barcelona, y realizado en colaboración 
con E. Doval y S. Edo, tiene como objetivo comprobar 
si el estrés docente de carácter crónico afecta a los 
hábitos de salud y otras variables relacionadas con la 
salud en una amplia muestra de 1346 maestros de EGB 
pertenecientes a 115 centros educativos. Los resultados 
muestran la existencia de una relación inversa entre 
burnout y hábitos de salud, así mismo se comprobó que 
los maestros que presentan menos frecuencia de 
prácticas saludables informan de un estado de salud 
peor. Este interesante estudio se conforma como uno de 
los más extensos y exhaustivos de los llevados a cabo 
hasta el momento en nuestro país en este área. 

La monografía se cierra con un estudio empírico en 
el que se pone a prueba la hipótesis de la relación entre 
sugestionabilidad y reacciones de ansiedad, realizado 
por H. González Ordi, Profesor del Departamento de 
Psicología Básica (Procesos Cognitivos) de la Facultad 
de Psicología de la Universidad Complutense de 
Madrid. En este artículo titulado Sugestión, 
sugestionabilidad y ansiedad: investigación e 
implicaciones clínicas, se lleva a cabo una revisión de 
la literatura existente sobre este tema y se presentan los 
resultado de un estudio correlacional donde se explora 
la relación entre grado de sugestionabilidad y diferentes 
patrones de ansiedad. Finalmente, se apuntan y comentan 
las implicaciones de estos resultados, que serán de 
indudable valor en la práctica clínica. 

En resumen, a través de estos trece trabajos se 
presenta una amplia panorámica de las relaciones entre 
aspectos médicos, psicológicos y la salud, todo ello 
desde una perspectiva multidisciplinar, y dando cabida 
a casi una treintena de autores. 

Pensamos que es un buen inicio para esta nueva 
revista que esperamos se prolongue en números 

sucesivos, sabiendo de antemano que, en último 
extremo, serán Uds. los lectores quiénes tendrán la 
última palabra. 
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