Presentacion del M onogr afico:

PSICOLOGIA, MEDICINA Y SALUD

Ansiedad y Estrés neecomouna
reviga multidisciplinar sobre las diversss &ess
relacionadasoconlaansedady € estrés Estevolumen0
hemas querido centrarlo en d &eadelaSaud, por ser
quizés d campo en d que més s hen investigado y
gplicadolosconocimientostedricosy practicossobrela
andedad, d estrésy otras emociones. Otro mativo, no
mencs importante, es @ dto grado de colaboracion
multidisciplinar que se etadcanzando en este&eade
las diendias de la salud. En este ndmero monogréfico
colaboran psicdlogos, médicosy farmacdlogos, aveces
en d mismo aticulo, procedentes de universdades,
hospitdes, indituciones educaives y centros de
asgtendiaprimaria, con @ objetivo comin de mejorar
nuesros conocimientos sohre @ papd que les
emociones juegan en la sdlud y en d proceso de
enfermar.

H enfoquemultidiscipliner enlosproblemasdesa:
lud esyaunaredidad, fruto delanecesdad de abordar
la inddencia de mitiples varigbles, imposibles de
gprenender desdeunatinicadisciplina Dedesusorige
nes, laorientacion multidiscipliner enlascienciasdela
sdud haestado impulsada por lanecesidad imperiosa
de dar respuesta a problemas urgentes y detamente
graves, d edar enjuegolasdud, laenfermedad, einclu-
0 lamuerte, demnillones de persones.

Lapresantemonografia, PSICOLOGIA, MEDICI-
NA 'Y SALUD, s &re con un aticulo de revisén,
Emodones y trastornos pscofisoldgicos, redizado
por J.J. Miguel-Tobal y M.I. Casado, Doctoresen PS-
cologiay ProfesoresdelaFacultad de Picologiadela
Univers ded ComplutensedeMedrid. End seandizad
papd gue juegan lasemocionesenlasdud y més con
aeamenteend amplio campo delostrasornospsco-
oméicoso pscofisologicos. Sedetdlanlascarbios
conceptudesy dedasificacion que han tenido luger en
e estudio dedichostragtornosy s sefidalainfluencia
defactoresemociondescomolaansedad, € estrésy la
ira en 2 génesis y desarrallo, presténdose especid
aencidn alahipertenson esencid o primariay aladl-
cerapéptica Sepretende, ademés, conetearticuloser-
vir demarco abuenaparte delostemastratados poste-
riormente en otros articulos y centredos en digtintas
patol ogias psicofisiolgicas

Los tragormnos cardiovasculares, actudmente la
primera causa de muerte en los paises desarrollados,

ocupan unamplioepacio en etamonografia, dedican
doseadlostresarticulos.

El primero, Apectosepidemial dgicosy factores
deriego en lostragtornos car diovasculares hasido
redizado por  Dr. J. Mg iasEleta, Jffedd Servicio
deMedidnalnternadd Hospital Generdismo Franco
deMadrid. End trabgo seandizanlosagpectosdetipo
biomédico més relevantes considerados factores de
riesgo de la patologia cardiovascular, obvidndose
expresamente  los  factores de  persondidad,
emociondes, patron de conducta tipo A, €c,, que
desarrollan epecificamente en otros gpartados de esta
obra Ademésdelosdatosepidemioldgicosserevisay
comenta la influenda de las lipoproteines, los
triglicéridos, d tabaco, d &cido Urico, ladiabetes etc.

H aticulo titulado El sindrome jAHI! vy su
relacién con lostragtor nos car diovasculareshasdo
daborado por EG. Fernadndez-Abascal y M.D.
Martin Diaz, Doctoresen Pscologiay Profesoresdela
Universdad deCantebriay laUniversdad Complutense
deMadrid, regpectivamente. Enestetrabgoseexamina
e papd dd llanado sindrome AHI (Agresion,
Hodtilided, Ira) y su rdadidon con los trastornos
coronarios. Seegtudialaevolucion delainvestigacion
enestecampoy serevisalaevidenciaempiricasobrela
influenciade estosfactoresen |l ostragtornos coronarios
de diversos grupos de poblacion. Findmente, s
recopilan los moddos explicivos exigentes y s
comentan los puntos cariticos y los problemas
metodolgicos exidentesen d estudioy evduadion de
lairay lahogtilided.

Los trabgos dedicados a la paologia
cardiovascular se cierran con d articulo PScologiay
saud coronaria: higoria de un trayecto emocional,
redizado por F. PAmero, M. Eqpinosay A. Breva,
Profesoresdd DepartamentodePscologiaBéasicadela
Univerdded Jaime| de Cagdlén. Ené sellevaacabo
una extensa revisién sobre d pgpd de los factores
psicolégicosqueinciden end desarrollo detrastornos
cardiovesculares patrondeconductatipo A, hostilided,
ira, agresion, reectividad psicofisologica, etc. Resulta
umamente interesante observar la evolucion que los
estudios sobreestosfactoreshan seguido enlasditimas
Oécadas, hedtallegar alasituacion actud, paraterminar
en unas exdlarecedoras condusiones, que resdtan la
importancia de la expreson emociond de laira, la



reectividadfisoldgica, y e tiempo derecuperaciontras
laactivacionfisoldgica, comolasfactorespsicol Ggicos
mé importantes  rdadionedos  con  trestornos
cardiovesculares

B sguientearticulo nosllegadelaUniversdad de
Leden (Hoanda), s titula Andedad, bienesar y
habitos saludables en padentes con tragornos
pulmonares y ha ddo redizado por H. Bauer,
psicdlogadd Center of Cardiovascular and Pumonary
Rehabilitation. End setratanlosagpectosemociondes
que suden gparecer en los pacientes con trastomos
pulmonares, centréndose en d desencadenamiento de
estados emociondes negativos asociados con €
desarrollodehébitosno sdudablesqueinterfierenenla
adherendia d tratamiento y una peor evaludion de
trastormo pulmonar.

H sguientearticulo hasido escrito por ungrupode
investigaciondelaUniversdad deldasBdeares, grupo
quellevayamésdecinco afostrabgandoend estudio
dd sindrome premengtrud y variables emociondes
asodiadas Hl aticulo setitulaAnsedad y esréscomo
predictores dd sindrome premengtrud y lo firman
tres pscologos F. Pé&ez Parda, C. Borrdsy A.
Palmer, d primero y d dtimo Profesores dd
Departamento de PScologia de la Universdad de las
|desBdeares Enetetrabgo seenfaizalaimportancia
de papd de la andedad en  padecimiento del
sindrome premengrud. Se presentan losresultados de
unainvestigacion redlizada a pertir de unamuestrade
stenta y nueve mujeres, en la que = evdlan la
repueta generd de andedad, les Stuadiones
generadoras de la mismay las modificaciones de la
ansedad alolargo delosdigintosmomentosdd cido
ovaico.

H aticulo que lleva por titulo El dolor como
expeienda  multidmensond:  la  cualidad
moativaciona-afectiva, dd Dr. M. Chdliz, Profesor de
la Fecultad de Pscologia de la Universdad de
Vdencia, secantraend problemadd dolor cronico. En
é = revisa un conocido moddo sobre @ dolor, se
andizan los factores emociondes asociados con €
dolor, y se proponen las técnicas més adecuadas de
intervencion tergpéutica

H aticulo La ansedad prequirdrgica: un reto
paralapscologiay lamedicna hasido escrito por los
Drs F. Martinez-Sanchez, J. Moixy J. Valiente, los
dos primeros son  Profesores de  Pdcologia
(Universdad de Murdiay Universdad Auténoma de
Barcdona, respectivamente), € tercero es Jefe de
Sarvicio de Cirugia Generd en d Hospital de Hellin.
Uno de los principaes problemas asociados a las

intervenciones quirdrgices es la ansedad, que puede
interferir antes, durante y después de la intervencion,
dificultando alin més este momento vitd dd padiente,
queseprolonga encarediendoloscogtes aumentandola
ingesa de famacos ec. Ademés de andizer los
determinantes y consecuencias de este problema, s
revisanlastéonicasdetratamiento, tantofarmacol Ggicas
como psicoldgicas.

Bl cénoer ocupatambién un lugar destecedo enla
presente obra, con dos aticulos. El problema dd
cancer, entre otros, ha impulsado @ edudio de las
relacionesentrefactorespsicol 6gicosy Stemainmune
desde unaperspectivamultidisciplinar, aumentando en
los ditimos afios € ndmero de investigaciones en este
campo de maneravertiginosa

Buengemplodedloesd trabgotituladoCancer
y egtilo represvo de afr ontamiento, redlizado por A.
Cano Vindd, Dr. en Picologia y Profesor de la
Universdad Complutense de Madrid, A. Sirgo,
psicdlogay actudmenteenlaUniversdad deCdifomia
enlosAngdes y G. PérezManga, JHedd Savidode
OncdlogiaClinicadd Hospitd Gregorio Maraion de
Madrid. Los sujetos con edilo represvo de
arontamiento se vienen definiendo como aqudlos que
autoinforman de bga andedad y dta dessbilidad
sodd, presentando sn embargo un dto nive de
adivadon fisolégica y conductud, medido por
registros fisoldgicos y obsarvaciondes Egte pefil o
edtilodeafrontamiento sudeencontrarsecon frecuencia
en individuos gue padecen cancer. En ede articulo 2
presentaun estudio en que secomparan dosgrupas, Uno
de pacientes de cancer y otro control de poblacion
generd, obteniéndase resultadas concordantes con les
hipétes sde partiday mostrando unadtaincidenciadel
edtilo represvo deafrontamiento entrelospacientesde
cancer.

B segundo articulo centrado sobre @ céneer,
Predictores dd afrontamiento en padentes
oncoldgicos, presanta los resultados de un estudio
dirigido por J. Rodriguez Marin, Dr. en Pcologia, y
redizadojuntocon M.C. Terdl, S. Ldpez Roig, M A.
Pastor, todoselosdd Departamento de Psicologiade
laSaud delaFecultad deMedicinadelaUniversded
deAlicarte y B. M assuti, delaSeccion de Oncologia
del Hospital Generd UniversitariodeAlicante End s
edudian lasformas de efrontamiento delaenfermedad
utilizades por una amplia muestra de pacientes de
cancer. Los resultados muestran que @ estrés por la
enfermedad y la cantidad de apoyo sodid percibidos
goaecen como buenos predictores de  dgunes
estrategi as de drontamiento.



End aticulo Farmacos andadliticosehipndticos
en pscologiadinica, redizadoporM. Betésde Toro,
Dr.enMedicinay Farmacia, y J.M . Bonilla, ambosddl
Depatamento de Fsologia y Famacologia de la
Universdad de Alcda de Henares, % revisan los
principales farmacos angdliticos, prestando especid
aencidn alosderivadosbenzodiacepinicosy aagunos
de los nuevos fa&macos antiansosos. Se andizan su
farmacol ogia, losmecaniamosdeaccion, lasprincipaes
acciones y sus efectos indesegbles, ad como su
utilizaconendinica

H edrésen d marco labord y surdacion conla
sdud son esudiados en d trabgjo Efectosdd estrés
docentesobrelashébitosdesalud. El esudiodirigido
por J. Ferndndez-Cagtr o, Dr. en PSicologiay Profesor
de la Fecultad de Pscologia de la Universdad
Auténoma de Barcdong, y redlizado en colaboracion
con E. Doval y S Edo, tienecomo objetivo comprobar
9 d edrés docente de caréeter crénico afecta alos
hébitos de sdud y otras variables rlacionadas con la
sdud enunaampliamuestrade 1346 meestrosde EGB
pertenecientesa 115 centroseducativos Losresultados
muestran la exigendia de una rlacion inversa entre
burnout y hébitosde sdlud, asi mismo secomprobd gue
los meesros que presentan menos frecuenda de
précticas sdudables informan de un estado de sdud
peor. Eseinteresanteestudio seconformacomo unode
los més extensosy exhaudtivos delosllevados acabo
hestad momento en nuestro paisen este &ea

Lamonogrefiasederraconunesudioempiricoen
e queseponeapruebalahipdtessdelardacion entre
ugestionabilidad y reacciones de andeded, redizado
por H. Gonzélez Ordi, Profesor del Departamento de
PsicologiaBés ca(Procesos Cognitivos) delaFacultad
de P3cologia de la Universdad Complutense de
Madrid. En ede aticulo titulado Sugedion,
Ugedtionabilidad y andedad: invedtigacion e
implicadonesdinicas sellevaacabo unarevison de
laliteraturaexistente sobre este temay sepresentanlos
resultado de un etudio corrdaciona donde seexplora
larelacion entregrado desugestionebilided y diferentes
petronesdeansedad. Findmente, segpuntany comantan
las implicaciones de estos resultados, que serén de
indudablevaor enlaprécticaclinica

En resumen, a través de egtos trece trabgjos s
presentaunaampliapanorémicadelasrdacionesentre
agpectos médicos, pscaldgicos y la sdud, todo dlo
desde una perspectivamultidiscipliner, y dando cabida
acas unatreintenadeautores

Pensamos que s un buen inicio para eta nueva
revida que esperamos £ prolongue en ndmeros

Ucesvos, shiendo de antemano que, en Uitimo
extremo, serén Uds. los lectores quiénes tendran la
Ultimapaabra.

LOS EDITORES



