Ansiedad y Estrés 30(2) (2024) 56-62

SenS

OGrgano de expresion de la Sociedad Espariola para
el estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)

«f

Colegio Oficial
de  1a Psicologia
Madrid

Ansiedad |

Ansiedad y Estrés

https://www.ansiedadyestres.es

Original

El sentido en la vida como factor protector de la depresién durante la
pandemia del COVID-19: Una perspectiva multidimensional

Elena Gonzalez-Perpifid’, Pilar Tormo-Irun?, Verénica Guillen"?, Sandra Pérez', Jose H. Marco-Salvador"

! Universidad de Valencia. Facultad de Psicologia. Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico, Valencia, Espaiia.
2 Ciber Fisiopatologia Obesidad y Nutricién, Madrid, Espaiia.

3 Universidad Internacional de Valencia, Espaia.

INFORMACION
DEL ARTICULO

Historia del articulo:
Recibido el 25 de enero de 2024
Aceptado el 26 de abril de 2024

Palabras clave:

Sentido en la vida
Comprensién

Propdsito

Importancia

Depresion

Ruptura de sentido global
COVID-19

Keywords:

Meaning in life
Coherence

Purpose

Significance

Depression

Global Meaning Violation
COVID-19

RESUMEN

La pandemia del COVID-19 tuvo como consecuencia un incremento de los trastornos de ansiedad y depresion.
Varios estudios mostraron que el sentido en la vida se mostré como un factor protector de la depresion y la an-
siedad durante la pandemia. Sin embargo, hasta la fecha todos los estudios fueron realizados desde una pers-
pectiva unidimensional, sin tener en cuenta el papel diferencial de las tres dimensiones del sentido en la vida:
Compresion, propdsito e importancia. Los objetivos del estudio son: a) analizar si la ruptura del sentido global
esta asociada con depresion; b) analizar si la ruptura del sentido global esta asociada con sentido en la vida,
y ¢) analizar cudl de las 3 dimensiones del sentido (compresién, propésito, importancia) tiene el mayor valor
protector en la relacién entre la ruptura del sentido global y la depresién. La muestra estaba compuesta por
355 participantes y se emplearon los siguientes cuestionarios: BSI-18, MEMS, GMVS y PIL-10. Se realizaron
andlisis de moderacion. Los resultados indican que: la ruptura del sentido global esta positivamente asociada
con la depresion; la ruptura de sentido global estan baja y negativamente asociado con el sentido en la vida; y
finalmente, comprobamos que las dimensiones de propésito (50%), comprension (49,61%) e importancia (47%)
tuvieron un papel amortiguador entre la ruptura de sentido global y la depresién. En conclusién, el sentido
en la vida y sus dimensiones amortiguan el impacto de la sintomatologia depresiva durante la pandemia del
COVID-19.

The Meaning in Life as a Protective Factor Against Depression
During the COVID-19 Pandemic: A Multidimensional Perspective

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic resulted in an increase in anxiety and depression disorders. Meaning in life was
shown to be a protective factor against depression and anxiety during the pandemic. However, to the date, all
studies were carried out from a unidimensional perspective, without taking into account the differential role
of the three dimensions of meaning in life: Coherence, purpose and importance. The objectives of the study
are a) to analyze whether the global meaning violation is associated with depression; b) analyze whether
the global meaning violation is associated with meaning in life, and c) analyze which of the dimensions of
meaning in life (compression, purpose, importance) has the greatest protective value in the relationship be-
tween the global meaning violation and the depression. The sample was made up of 355 participants and the
following questionnaires were used: BSI-18, MEMS, GMVS and PIL-10. Moderation analyzes were performed.
The results indicate that: global meaning violation is positively associated with depression; global meaning
violation are low and negatively associated with meaning in life; We found that purpose (50%), coherence
(49.61%) and importance (47%) had a buffering role between the global meaning violation and depression. In
conclusion, meaning in life and its dimensions buffer the impact of depressive symptoms during the COVID-19
pandemic.
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Introduccion

La pandemia del COVID-19 y el confinamiento obligatorio ha
sido un suceso sobrevenido al que tuvimos que enfrentarnos y que
tuvo consecuencia una gran angustia emocional y psicolégica (Va-
lenzano et al., 2020). En esta situacion sobrevenida la poblacién co-
menzé a experimentar un aumento de emociones negativas tales
como, depresion, ansiedad, irritabilidad o sintomatologia de estrés
postraumatico (Zhang et al., 2022), falta de concentracion, asi como
una disminucién de emociones positivas y el nivel de satisfaccién
con la vida (Brooks et al., 2020). Segin Daly y Robinson (2022) du-
rante 2020 se produjo un incremento en los trastornos de ansiedad
(27,6%) y depresién (25,6%) principalmente al inicio de la pandemia
y en los primeros meses de confinamiento.

Afortunadamente, varios estudios encontraron que, la sintoma-
tologia negativa disminuyé en los meses sucesivos, llegando a al-
canzar los niveles previos a la pandemia (Aknin et al., 2022). Todo
ello nos sugiere que, ante esta situaciéon sobrevenida, hubo factores
de proteccién que amortiguaron los efectos adversos del confina-
miento. Numerosos estudios sugieren que el sentido en la vida actué
como un factor mediador y protector de la psicopatologia durante la
pandemia del COVID-19 y el confinamiento obligatorio (e.g. Boylan
etal., 2023).

El sentido en la vida se define como una experiencia en el aqui
y ahora, subjetiva, individual y un estado mental del cual se pue-
de informar, pues permite conectar representaciones mentales (de
eventos, de relaciones interpersonales y de uno mismo). El sentido
en la vida esta relacionado con la satisfaccién vital, la autorrealiza-
cién, la percepcién positiva de la vida, del futuro y de uno mismo, y
con la experiencia de libertad, responsabilidad y autodeterminacién
(Glaw et al., 2017). Desde el modelo Tripartito del Sentido (Martela
y Steger, 2016) se propone que el sentido en la vida se compone de
tres dimensiones: la compresion, es el componente cognitivo del
sentido en la vida. El ser humano tiene la necesidad de entender y
encontrar patrones, coherencia y significado a los acontecimientos
y experiencias de sus vidas. En otras palabras, la persona ha de ser
capaz de formarse una representacién mental coherente sobre el
mundo que da sentido a su experiencia (pasada, presente y futura).
La segunda dimension es el propésito, que es el componente moti-
vacional. Proporciona la direccionalidad (orientada al futuro); son
las metas a largo plazo, objetivos por las que las personas sienten
pasion y se comprometen. El tercer componente es la importancia
existencial y es el componente emocional del sentido en la vida.
Se refiere a en qué medida la persona siente que su existencia es
importante y valiosa y que, por esto mismo, vale la pena vivir. Por
otra parte, sienten que su vida tiene un valor intrinseco y que, si no
existieran, el mundo seria diferente, ya que sus acciones hacen una
diferencia en el mundo que les rodea.

Existe un amplio consenso en la literatura especializada que su-
giere que el sentido en la vida es un factor protector de la psico-
patologia. Los diferentes estudios demuestran que el sentido en la
vida estd positivamente asociado a un mejor estado de bienestar,
salud fisica y mental (Sherman et al., 2022), ya que aumenta la au-
toeficacia y el autocontrol (Schnell y Krampe 2020), reduce la psico-
patologia de la depresion, ansiedad (Chen et al., 2023), la ideacién
suicida (Guo et al., 2023), la psicopatologia de los trastornos de la
conducta alimentaria (Marco et al., 2022), del trastorno limite de la
personalidad (Marco et al., 2017) o del estrés postraumatico (Kinney
etal., 2022).

Un marco adecuado para entender como actia el sentido en
la vida como factor protector ante los sucesos sobrevenidos es el
Modelo de Elaboracién del Sentido (Park, 2010, 2016). Este mode-
lo indica que el sentido global estaria formado por las creencias,
tradiciones, cultura, relacién, las metas y la sensacion subjetiva y

positiva de que todo tiene un sentido (Park, 2010), asi pues, cuando
una situacién sobrevenida que rompe o viola el sentido global de
una persona, se ponen en marcha los procesos de elaboracién de
sentido, de manera que se crea un nuevo sentido vital. Si este nuevo
sentido vital es congruente con el sentido global previo, se produce
una adaptacion al suceso sobrevenido. En el caso contrario, si el sen-
tido vital creado nuevo ante el suceso sobrevenido no es congruente
con el sentido global previo se producen una serie de emociones
negativas (entre otras, depresion, distrés, vacio, apatia) que pondria
en marcha nuevos procesos de elaboraciéon de sentido hasta que se
descubre un nuevo sentido vital congruente con el sentido global
previo (proceso de acomodacién) o por el contrario a través de la
experiencia o la psicoterapia se modificaria el sentido global previo
generando un nuevo sentido vital global (proceso de adaptacién).A
pesar de que este modelo ha demostrado su utilidad en personas
con trastorno alimentarios (Marco et al., 2021a, 2021b), todavia son
necesarios mas estudios para comprender el papel protector del
sentido en psicopatologia ansiosa o depresiva (Park, 2010).

Asi pues, una de las hipétesis que surgen del modelo de ela-
boracién de sentido es que la ruptura del sentido global generaria
emociones como la depresién. Hasta la fecha solo un estudio ha in-
tentado confirmar esta hipétesis (Milman et al., 2020) encontrando
que la ruptura del sentido global explicaba una cuarta parte de la
varianza de la depresion. Otra hipétesis del modelo de elaboracién
de sentido es que la ruptura del sentido global llevaria a una pérdida
de sentido en la vida, sin embargo, los estudios que intentan respon-
der a esta pregunta son también escasos (Park, 2016). Finalmente, la
hipétesis mas general que se desprende del modelo de elaboracién
de sentido es que el sentido en la vida seria una variable protectora
de la psicopatologia depresiva. Sin embargo, aunque como hemos
visto previamente, esta hipétesis ya ha sido confirmada, hemos
de subrayar que, en la mayoria de los estudios, se ha realizado un
andlisis unidimensional del constructo (Guo et al., 2023), sin ana-
lizar qué dimension del sentido en la vida es la responsable de la
proteccion del estado de &nimo. Descubrir cudl de las dimensiones
(comprensién, propésito e importancia) tiene un papel protector o
amortiguador de la depresion, nos permitiria mejorar los tratamien-
tos psicolégicos que actualmente disponemos para la depresién y su
sintomatologia.

Teniendo en cuenta lo anterior, los objetivos del estudio fueron:
a) analizar si la ruptura del sentido global esta asociada con la de-
presion; b) analizar si la ruptura del sentido global esta asociado con
sentido en la vida, y ¢) analizar cudl de las dimensiones del sentido
en la vida (compresién, propésito, e importancia) tiene el mayor va-
lor protector en la relacién entre la ruptura del sentido global y la
depresion.

Teniendo en cuenta la literatura previamente comentada se
hipotetiza que: a) la ruptura del sentido global estard asociada
positivamente con depresion, b) la ruptura del sentido global es-
tard asociada negativamente con el sentido en la vida; y c) las tres
dimensiones: comprensién, propésito e importancia seran todas
variables protectoras de la asociacién entre la ruptura del sentido
global y depresion.

Método
Participantes

La muestra del estudio se compuso de N = 355 participantes con
edades comprendidas entre 22 y 66 afios (M = 35,55; DT = 6,314). En
cuanto al género, n = 248 (69,9%) fueron mujeres. En cuanto a nacio-
nalidad de Ia muestra el 27, 3 % (n= 97) fueron espafioles, y el resto
72.7 % (n = 258) fueron americanos o sudamericanos.
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Respecto a la situacién laboral y nivel de estudios, en el momen-
to de la evaluacién de la muestra trabajaban n = 351 (98,9%), te-
nia estudios secundarios n = 1 (0,3%), estudios superiores n = 83
(23,4%) y postgrado n = 271 (76,3%). En cuanto a los datos de salud, n
=324(91,3%) no informé de ninglin trastorno mental diagnosticado,
ni tampoco de problemas de salud n = 324 (91,1%), entre ellos tener
el COVID-19 n = 313 (88,2%). Tampoco habian recibido ningtn tra-
tamiento psicolégico/psiquiatrico n = 352 (99,2%) ni tomaban me-
dicacién n = 334 (94,1%). Por otra parte, n = 186 (52,4%) tenia hijos.
Respecto al estado civil, n = 68 (19,2) eran solteros/divorciados, n =
21 (5,9%) viudos/as y n = 266 (74,9%) casados o en pareja.

Los criterios de inclusiéon para el estudio fueron: tener mas de
18 afios, ser hispanoparlante y vivir en un pais en el que se hubiera
impuesto la medida del confinamiento. Por otra parte, el estudio fue
aprobado por el comité ético de la Universitat de Valencia.

La recogida de la muestra se realizé a través de una encuesta
online creada ah hoc por el equipo de investigacion. Para ello se
empled la técnica de bola de Nieve (snowball). El procedimiento
para recoger la muestra fue el siguiente. El equipo investigador
compartié la encuesta con sus compafieros, y alumnos de los gra-
dos y masteres en los que impartian docencia. Estos contactos se
comprometieron a conseguir cada uno 5 personas a las que les
propusieron participar en la investigacién. Uno de los investi-
gadores participaba en un master con alumnado procedente de
estados unidos, otro de paises sudamericanos y el otro de alum-
nado espaiiol. El protocolo de evaluacién estuvo en activo durante
un afio. Empez6 en mayo del 2020 y acabé en mayo del 2021. La
participacién fue totalmente voluntaria y no recibieron ninguna
compensacién. Antes de participar en el estudio se les pidi6 que
leyeran una hoja de informacién sobre el estudio y, en el caso de
aceptar, rubricaran el consentimiento informado.

Cuestionarios y medidas

‘Inventario breve de sintomas’ ( The Brief Symptom Inventory-18,
BSI-18; Derogatis, 2000) para medir la angustia psicoldgica en los
dltimos 7 dias. Se puntia mediante una escala Likert de 5 puntos (0
= en absoluto; 4 = extremadamente) y esta formado por 3 escalas:
Somatizacion (6 items), Depresion (6 items) y Ansiedad (6 items).
Sin embargo, para el estudio solamente se emple6 la escala de De-
presién. Dicha escala evaltia los sintomas de desafeccién y estado de
animo disférico, asi como autodesprecio, anhedonia, desesperanza
e ideacion suicida. Se utiliz6 la validacién espafiola realizada por
Andreu y colaboradores (2008). En cuanto a la consistencia interna
obtenida en el presente estudio se ha mostrado adecuada con un
coeficiente o= 0,96.

‘La Escala Multidimensional del Sentido Existencial * (The Mul-
tidimensional Existential Meaning Scale, MEMS; George y Park,
2017) evaltia las dimensiones del sentido en la vida mediante una
escala tipo Likert de 7 puntos (1 = muy en desacuerdo; 7 = muy de
acuerdo). Dichas dimensiones son: comprensién (5 items), prop6si-
to (5 items) e importancia (5 items). Se utiliz6 la versién espafiola
(Marco et al., 2022). Mostr6 una adecuada consistencia interna en
nuestra muestra, o= 0,91 en la subescala de Compresion, a= 0,91
en la subescala de Propésito y o= 0,96 en la escala de Importancia.

‘Escala de Ruptura del Sentido Global’ (Global Meaning Violation
Scale, GMVS; Park et al., 2016) y es un instrumento basado en el
MMM (Park 2010, 2016). Esta formado por 3 escalas tipo Likert de
7 puntos (0 = nada cierto; 6 = totalmente cierto): ruptura intrinseca
de los objetivos (5 items), ruptura de sentido global (5 items) y rup-
tura de objetivos extrinsecos (3 items). Sin embargo, para el estudio,
solo se empled la escala de ruptura de Sentido Global, la cual hace
referencia a creencias tales como seguridad y la justicia. Al no haber

una version validada en espafiol se ha utilizado una versién tradu-
cida experimental ad-hoc para este estudio, la cual se esta validan-
do en estudios paralelos a este. En cuanto a la consistencia interna
obtenida en el presente estudio se ha mostrado adecuada con un
coeficiente o= 0,81.

‘Propésito en la vida-10" (Purpose in Life-10, PIL-10; Crumb-
augh y Mabholick, 1969). Es un instrumento que mide el sentido
en la vida. Se compone de dos escalas de tipo Likert de 7 puntos
(1 = muy en desacuerdo; 7 = muy de acuerdo): sentido y satisfac-
cién (5 items) y metas vitales (5 items). La puntuacién de cada
subescala se computa con el sumatorio de cada uno de los items, a
mayor puntuacién mayor sentido y satisfaccion, y mayores metas
vitales. Se empled la versién y adaptacion espafiola realizada por
Garcia-Alandete y colaboradores (2013). En cuanto a la consisten-
cia interna obtenida en el presente estudio se ha mostrado una
adecuada con un coeficiente o= 0,94.

Procedimiento y Andlisis estadistico

Previamente a la recogida de la muestra se calculd el tama-
fio muestral (N = 300) para que proporcionara una potencia ade-
cuada y asi detectar correlaciones significativas de 0,31 (a = 0,05,
1-=0,80) a 0,37( =0,01,1-p=0,80) o superior (Glantz, 2006). Para
registrar los valores del tamafio de la muestra y la potencia esta-
distica se emple6 el G-Power. Se realizaron analisis de correlaciéon
de Pearson para medir las asociaciones y un analisis de mode-
racién utilizando la macro PROCESS para SPSS28 (Hayes, 2012).
Los tamarios del efecto de las correlaciones fueron interpretados
siguiendo los puntos de corte propuestos por Cohen (1988). Final-
mente, el andlisis de las variables del presente estudio se realiz6
utilizando el programa estadistico SPSS V.28.

Resultados

Como podemos ver en la Tabla 1, sentido en la vida se correlacio-
no alta y positivamente con comprension, propdsito e importancia,
moderada y negativamente con depresion, y bajo y negativamente
con ruptura del sentido global. Ruptura del sentido global se rela-
ciond alta y positivamente con depresion y baja y negativamente
con comprensién y prop6sito, pero no con importancia. En el caso
de las variables del sentido en la vida, se encontr6 que compresion,
propdsito e importancia se relacionaban alta y positivamente entre
ellas. compresion, prop6sito se asociaron moderada y negativamen-
te con depresion. Finalmente, importancia se relacion6 baja y nega-
tivamente con depresién (véase Tabla 1).

En el andlisis de moderacién encontramos que la dimensién
comprensién (MEMS) resulté ser una variable moderadora entre
ruptura del sentido global (GMVS) y depresion (BIS-18) (F 3310) =
101,71, p<0,001), explicando el 49,61% de la varianza de depresion
(R? = 0,4961). Una vez controlada ruptura del sentido global, la va-
riable compresion predijo depresién por ella misma. Ademas, cuan-
do interaccioné con ruptura del sentido global se demostré el im-
pacto moderador de comprensién entre ruptura del sentido global
y depresion (véase Tabla 2). En la Figura 1 podemos ver que los par-
ticipantes con altos niveles de comprension, a pesar del incremento
de las puntuaciones de ruptura del sentido global, los aumentos en
depresién fueron mas pequefios en comparacién con los participan-
tes con baja comprension (véase Figura 1).

En cuanto a la variable prop6sito (MEMS), fue una variable mode-
radora entre ruptura del sentido global (GMVS) y depresién (BIS-18)
(F 5.310)= 103,64, p<0.001), explicando el 50% de la varianza de depre-
sién (R? = 0,50). Una vez controlada ruptura del sentido global, la va-
riable propdsito predijo depresién por ella misma. Ademas, cuando
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Tabla 1
Media, desviacion tipica y correlaciones de Pearson entre las variables
Media (DT) 2 3 4 5 6
1.Sentido en la vida 53.93(10.72) -0,20* 0,87 0,87** 0,78** -0,42**
2.RSG 17.38 (6.1) -0,18** -0,23** 0,02 0,62**
3.Comprensién 28.4(5.54) 0,98** 0,89** -0,43**
4.Proposito 30.12 (5.15) 0,85** -0,47**
5.Importancia 26.45 (7.4) -0,24**
6.Depresion 7.78 (5.89)
Nota. RSG = Ruptura del sentido global. DT: Desviaci6n tipica.
*p<0,05.**p<0,01.
Tabla 2
Estadisticos del efecto moderador de la variable Comprensién en la asociacién entre Depresion y la Ruptura del sentido global.
Variable B Error Estandar t p
1.Constante 11,455 0,207 55,136 0,001
2.RSG 1,229 0,097 12,58 0,001
3.Comprension -0,186 0,041 -4,544 0,001
4, Comprensién x RSG -0,100 0,0202 -4,992 0,001
Nota RSG = Ruptura del sentido global. DT: Desviacién tipica.
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Figura 1. La dimensién comprensién modera la asociacién entre la Ruptura
del sentido global y la Depresion.

Por dltimo, en la Tabla 4 se observa que la variable importancia
(MEMS) fue una dimensién moderadora entre ruptura del sentido
global (GMVS) y depresion (BIS) (F ;5= 90.96, p<0.001), explican-
do el 47% de la varianza de depresion (R? = .47). Una vez controlada
ruptura del sentido global, la variable importancia predijo depresién
por ella misma. Ademas, cuando interacciond con ruptura del senti-
do global se demostré el impacto moderador de importancia entre
ruptura del sentido global y depresion (véase Tabla 4). En la Figura 3
se puede ver que los participantes con altos niveles de importancia,
a pesar del incremento de las puntuaciones de ruptura del sentido
global, los aumentos en depresion fueron mas pequefios en compa-
racion con los participantes con baja importancia (véase Figura 3).

la Ruptura del sentido global.

Variable B Error Estandar t p

1.Constante 11,333 0,215 52,582 0,001
2.RSG 1,316 0,115 11,3967 0,001
3.Propéstito -0,182 0,040 -4,463 0,001
4. Propésito x RSG -0,108 0,0215 -5,017 0,001

Nota. RSG = Ruptura del sentido global. DT: Desviacién tipica.
Discusion/Conclusiones

Los objetivos del estudio fueron: a) analizar si la ruptura del sen-
tido global esta asociada con la depresién; b) analizar si la ruptura
del sentido global esta asociada con sentido en la vida, y c) analizar
cudl de las dimensiones del sentido en la vida (compresién, prop6-
sito, importancia) tiene el mayor valor protector en la relacién entre
la ruptura del sentido global y la depresion.

En cuanto al primer objetivo, encontramos que la ruptura del
sentido global esta alta y positivamente asociada con depresion.
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Nuestros resultados, apoyan los estudios realizados por Milman y
colaboradores (2020) quienes encontraron que la ruptura de esque-
mas explicaba una cuarta parte de la varianza de la depresién y de la
ansiedad. Por tanto, los datos sugieren que la ruptura de esquemas
llevados a cabo durante situaciones traumaticas (en este caso fue la
pandemia del COVID-19) pueden ser una causa de la sintomatologia
depresiva, por lo que se confirmé la hipétesis 1.

14,004 . -
Importancia

....... Baja
--- Media
— Alta

12,007

Depresion

10,001

8,001

-4,00 -3,00 -2,00 -1,00 ,00 1,00 2,00
Ruptura del Sentido

Figura 3. La dimensién importancia modera la asociacion entre la Ruptura del
sentido global y la Depresién.

Tabla 4
Efecto moderador de la variable Importancia en la asociacion entre Depresion
y la Ruptura del sentido global.

Variable B Error Estandar t p

1.Constante 11,739 0,203 57,615 0,001
2.RSG 0,922 0,064 14,388 0,001
3.Importancia -0,317 0,047 -6,694 0,001
4. Importancia X RSG -0,031 0,015 -2,037 0,001

Nota. RSG = Ruptura del sentido global. DT: Desviacién tipica.

Con respecto al segundo objetivo, averiguar si la ruptura del sen-
tido global se asocia con el sentido en la vida, los datos mostraron
que ruptura del sentido global estaba baja y negativamente relacio-
nada con el sentido en la vida. En cuanto a las dimensiones, se en-
contré que estaba baja y negativamente relacionada con propésito y
con compresién, sin embargo, con la dimensién importancia no es-
tuvo relacionada. Como se indicé en la hipétesis 2, se esperaba que
hubiese una relacion negativa, ya que segiin el Modelo de Elabora-
cién de Sentido (Park, 2010, 2016) los sucesos traumaticos pueden
cambiar el sentido global, el cual incluye las creencias, objetivos y
el sentido en la vida. En este caso, la pandemia del COVID-19 habria
provocado que las personas se tengan que cuestionar y abandonar
los esquemas de comprensién del mundo que hasta el momento
eran firmes y coherentes, asi como de los propdsitos con los que
estaban comprometidos. Por ende, es probable que la ausencia de
relacién de la variable importancia se deba a que los procesos de
creacion de sentido son mayoritariamente cognitivos (lo que corres-
ponderia con comprensién) y motivacionales (lo que corresponde-
ria con propésito) y no valorativos (lo que corresponderia con im-
portancia) (Park, 2010). De hecho, Sherman y colaboradores (2022)
encontré que las personas que presentaban altos niveles de sentido
global eran capaces de amortiguar los efectos adversos debido a que
habian conservado un sentido de compromiso y propdsito mas am-
plio. Asi pues, la hipétesis 2 ha sido parcialmente confirmada.

Respecto al tercer objetivo, se encontr6 que las dimensiones
comprension, propésito e importancia moderaron la relacién entre
la ruptura del sentido global y depresién. Los resultados indican que
las diferentes dimensiones del sentido en la vida son capaces de
amortiguar el proceso del desarrollo de depresién cuando hay una
ruptura del sentido global. Asimismo, se encontré que las dimensio-
nes llegan a explicar la mitad de la varianza de depresién, concreta-
mente en orden de mayor a menor fueron propésito explicé el 50%,
comprension explico el 49,61% e importancia explico el 47%. Estos
resultados confirman lo hallado por otros investigadores sobre el
papel amortiguador del sentido en la vida y la psicopatologia, por
ejemplo, con ideacidn suicida (Guo et al., 2023), ansiedad (Chen et
al., 2023), trastornos de la conducta alimentaria (Marco et al., 2022)
estrés postraumatico (Sherman et al., 2022) o trastorno limite de la
personalidad (Marco et al., 2017). Sin embargo, el presente estudio,
hasta donde llega nuestro conocimiento, es el primero que ha tenido
en cuenta el estudio multidimensional del sentido en la vida como
factor protector de la sintomatologia depresiva. La hipétesis tercera
fue confirmada.

El presente trabajo tiene limitaciones por lo que los resultados
hay que considerarlos como preliminares. En cuanto a las limitacio-
nes del presente estudio hay que indicar que no es un estudio longi-
tudinal sino transversal, lo cual no nos permite hablar de causalidad
en las relaciones ni de direccionalidad. Hemos de subrayar que la
correlacion entre compresion y propésito fue muy alta, lo que nos
indica que podrian estar midiendo el mismo constructo y no pode-
mos asegurar que son dos dimensiones diferentes. En la validacién
espafiola del MEMS (Marco et al., 2022) se encontré una relacion
también muy alta entre las dos subescalas, lo que nos sugiere que,
aunque son dos subescalas diferentes puede que estén solapadas.
Asi pues, seria necesario confirmar la estructura factorial y la inva-
rianza del MEMS en nuestros datos, sin embargo, con nuestro ta-
mafio muestral no seria posible. Otra limitacién importante es que
la muestra estaba compuesta por participantes de diferentes paises
que realizaron estrategias gubernamentales de afrontamiento de la
pandemia muy diferentes, en tiempo y en intensidad. Sin embargo,
en el presente trabajo no lo hemos analizado ya que es un objetivo
que se escapa a los objetivos originales del estudio, por lo que lo
consideramos una posible limitacién el no poder saber si hay va-
riables como el tipo de respuesta que se dio a la pandemia de la
COVID-19 que podria influir en los resultados. Asi pues, en futuros
estudios es necesario analizar si hay variables sociodemograficas
que influyeron diferencialmente en los factores de proteccién en los
diversos paises (por ej. Espafia, Estados Unidos y otros paises lati-
noamericanos). En cuanto a los criterios de exclusién, no se pudo
confirmar mediante entrevistas clinicas si los participantes pade-
cian de una enfermedad mental, sino que s6lo obtuvimos su propia
respuesta y criterio. Ademas, al utilizar el procedimiento ‘bola de
nieve’ para la recogida de muestra hubo una falta de control sobre
coémo se constituia la muestra, lo cual no garantizaba la represen-
tatividad ni el grado de precision de la encuesta (Alloatti, 2014). Fi-
nalmente, hemos de subrayar que en este estudio hemos realizado
andlisis de regresiones, somos conscientes de que hubiera sido me-
jor utilizar un path analisis o un andlisis de ecuaciones estructurales
para confirmar el rol moderador de las diferentes dimensiones del
sentido en la depresion durante la pandemia. Sin embargo, la mues-
tra no era suficiente para realizar este tipo de anlisis, por lo que en
futuros estudios es necesario replicar estos andlisis con una mues-
tra mayor utilizando estrategias estadisticas mas robustas como por
ejemplo las ecuaciones estructurales.

Los resultados de este trabajo tienen implicaciones para la eva-
luacién la prevencion y el tratamiento de la depresion. Por una par-
te, subrayan la importancia de evaluar el constructo del Sentido en
la vida en personas con sintomatologia depresiva (Chen et al., 2023).
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Ademas, trabajar en la construccién de un sentido vital en personas
en momentos de transicién o de cambios vitales podria ser una ade-
cuada estrategia de prevencién de la depresion (Marco et al., 2022).
Finalmente, teniendo en cuenta estos resultados, se podria estudiar
si el afiadir un componente de intervencién centrado en mejorar las
dimensiones de sentido en la vida podria incrementaria la eficacia
de los tratamientos basados en la evidencia para la depresion, como
son la Terapia Cognitivo-Comportamental, la Terapia de Activacién
Conductual, la Terapia Interpersonal, la Terapia de Reminiscencia, o
la Terapia Dialéctica Comportamental (Cuijpers et al., 2023).

En conclusion, este es un paso mas al estudio del sentido en la
vida como factor protector de la sintomatologia depresiva. Nues-
tros resultados indican que la ruptura del sentido global esta po-
sitivamente asociada con la depresién y baja y negativamente con
sentido en la vida. Finalmente, hemos comprobado que las tres
dimensiones (compresién, propésito e importancia) son variables
que juegan un papel amortiguador entre la ruptura de esquemas
y la depresion. Todo ello nos sugiere que el sentido en la vida es
una variable protectora de la psicopatologia, concretamente de la
depresién (Chen et al., 2023).
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